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Prihovor prezidenta Slovenskej kardiologickej

spolocnosti

Vézené clenky a clenovia Slovenskej kardiologickej
spoloc¢nosti, vazené kolegyne a kolegovia,

dovolte mi prihovorit
sa Vdm na zadiatku
funkéného obdobia

v Ulohe prezidenta
Slovenskej kardiologickej
spolocnosti (SKS).

Povazujem za velkd
Cest, Ze sa vybor SKS
zhodol na podpore
mojej nominacie na post
prezidenta. Skutocnost,

Ze hlasovanie nebolo
jednoznacné, vnimam
ako prejav slobody vyjadrenia vlastného nazoru

a zaroven ako stimul, aby moja praca presveddila aj
tych, ktori mali iné stanovisko.

Nadvézujem na cinnost” docentky MUDr. Evy
Goncalvesovej, CSc., FESC. Ako predchadzajuca
prezidentka SKS vykonala nesmierne vela nezistnej
prace, ktora dalej posunula SKS na ceste k modernej
a reSpektovanej odbornej organizacii. Spolieham sa
na Uzku spolupracu s novym vedeckym sekretdrom
MUDr. Miroslavom Gburom a novym vyborom SKS.

V roku 2022 doc. Gongalvesové uverejnila
v Casopise SKS, Cardiology Letters, rozsiahly
prihovor, v ktorom prezentovala klic¢ové priority
SKS a vyzvy spojené s rozvojom kardiolégie na
Slovensku. Jej zavery su stale aktualne a ja sa s nimi
stotoznujem.

Dovolte mi pridat’ niekolko sthrnnych informacii
a subjektivnych nédzorov, zameranych predovsetkym
na Ulohu SKS a Ulohu kardioléga v Slovenskej

republike (SR). SKS je odborno-vedecka organizacia,
ktorej hlavnym poslanim je rozvoj odbornej Urovne
kardioldgie v Slovenskej republike. Zdruzuje osoby,
ktoré sa podielaju na prevencii, diagnostike, liecbe
a vyskume kardiovaskularnych choréb. Opiera sa

o dlhu tradiciu - je nastupnickou organizaciou
Ceskoslovenskej kardiologickej spolo¢nosti, ktora bola
zalozena v roku 1929. Od roku 1997 je samostatnou
pravnickou osobou vo forme obcianskeho
zdruzenia. Sidli v Bratislave a jej ¢lensku zakladnu
tvori 1 170 profesionéalov — lekarov, farmaceutoyv,
psycholégov, sestier, fyzioterapeutov, iné profesie,
ako aj Studentov. M& 16 pracovnych skupin, vratane
jednej asociacie.

Jednou z priorit SKS je vzdelavanie (predovsetkym
odbornej) verejnosti. Hlavnym prostriedkom
vzdeldvania su vlastné vedecké a odborné akcie.
Kla¢ovym podujatim je vyrocny kongres SKS. V roku
2025 pripravujeme jubilejny 30. kongres SKS, ktory
sa uskutocni v drioch 8. — 10. oktdébra. Kongres SKS
patri medzi najvacsie odborné medicinske akcie
v SR a jeho Ulohou je sprostredkovat najnovsie
medicinske a vedecké poznatky slovenskej odbornej
verejnosti. Hlavnou zlozkou jeho programu su
bloky pripravené pracovnymi skupinami. Velky
vyznam prizndvame originadlnym pracam, ktoré sa
tesia narastajucej oblube. Vstupy sponzorované
farmaceutickymi spolo¢nostami tvoria prednaskové
bloky alebo samostatné prednasky. Je ziaduce, aby
Snazime sa zabezpedit ¢o najvacsiu rozmanitost’
medzi prednasajucimi a predsedajlcimi, pokial ide
o pohlavie, vek, kardiologicku Specializaciu, typ
¢i region Slovenska, a to pri zachovani vysokej
odbornej Urovne jednotlivych prezentécii. Toto isté
plati aj pre originalne prispevky, ktoré povazujem
za mimoriadne vyznamnu zlozku odborného
programu. Medzinarodné literarne Udaje si pri
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dnesnych moznostiach vieme vyhladat na internete,
no slovenskych dat, ktoré sa mézu odliSovat’

od publikovanych, je stale nedostatok. Preto
povzbudzujeme vsetkych, aby zrevidovali svoje
skusenosti z vlastnych stborov pacientov ¢i ponukli
nevsedné pripady na diskusiu v ramci kongresu.
Hlavnou pridanou hodnotou kongresu v prezencnej
podobe je diskusia. Moralizujice a autoritativne
prezentacie uz vysli z médy, legitimnu a korektnu
debatu a spochybnovanie autorit na zaklade
odbornych argumentov povazujem za zaklad
pokroku. Dolezitou sucastou kongresu, ktora

sa neda nahradit’ virtuadlnymi stretnutiami, je
socializacia. Budovanie osobnych kontaktov moéze
zvysit vzajomny resSpekt a ulahdit’ budicu odbornu
komunikaciu.

Medzi dalSie vyznamné odborné podujatia patria
Tatranské kardiologické dni, Implementacné mitingy,
Tatranské kardioférum a iné. SKS nadalej prebera
zastitu a poskytuje garanciu viacerym podujatiam
organizovanym inymi subjektmi, vdaka svojej
odbornej autorite.

Jednym z klticovych poslani SKS je podporovat
aj domacu vedecku cinnost. Viditelnost” slovenskej
kardioldgie na medzinarodnych podujatiach
a v odbornej literatlre je vsak v porovnani s inymi
krajinami stale nizka.

Po dlhych vnatornych diskusiach a korekciach
jednotlivych navrhov sme sa rozhodli podporu
vedeckych projektov maximalne zjednodusit’

a orientovat’ sa na dosiahnutie ciela — rozbehnutie

a zviditelfovanie slovenskej kardiologickej vedy

v medzinarodnom kontexte. Odstranili sme
administrativne a procesné prekazky. Vysledkom su
viaceré druhy finan¢nej pomoci. Cestovny vzdelavaci
grant predstavuje podporu Studijnych pobytov a ciest
pre lekadrov — clenov SKS, ktoré slizia na osvojenie

si inovativnej klinickej diagnostickej ¢i terapeutickej
metodiky a jej implementaciu v SR.

SKS podporuje publikaciu povodnych vedeckych
prac v kvalitnych medzinarodnych vedeckych
Casopisoch vo forme financnej odmeny a uhradenia
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publika¢nych poplatkov. Mladi ¢lenovia SKS mdézu
ziskat' odmenu za publikaciu v casopise Cardiology
Letters. Dalsou formou podpory je odmena za
prezentaciu originalnych vysledkov na hlavnych
eurdpskych kardiologickych vedeckych podujatiach.

SKS bude tiez pokracovat’ v komunikacii so
zakonodarcami, regulatormi a platitelmi zdravotnej
starostlivosti. Poc¢as minulych volebnych obdobi
sa podarilo redukovat alebo odstranit” indikacné
obmedzenia na viaceré lieky, dalsie navrhy na
redukciu obmedzeni sa pripravuju. V pripade potreby
budeme tiez pripomienkovat’ legislativne procesy
tykajuce sa kardioldgie ¢i formy a obsahu vzdelavania
s cielom ziskania kvalifikacie kardioléga.

Medzi Uspesné domace projekty mézeme
zaradit' program IMPAKS, ktory sa zaoberd véasnou
starostlivostou po infarkte myokardu. Zapojili sme sa
tiez do planovaného projektu Misia zdravia, ktorého
cielom je redukovat odvratitelné Umrtia cestou
ovplyvnenia najvyznamnejSich druhov postihnutia
srdca, ako je srdcové zlyhavanie ¢i koronarna
choroba.

Daldou oblastou zaujmu je ¢asopis
Cardiology Letters, z ktorého sa podarilo vytvorit
reprezentativnu a reSpektovant odbornu publika¢nu
platformu SKS, Slovenskej asociacie srdcovych
arytmii a Slovenskej hypertenziologickej spoloc¢nosti.
Odborné clanky z jednotlivych Cisiel ¢asopisu su
volne pristupné na webovej stranke. Osobné usilie,
ktoré vynakladaju osoby zodpovedné za odbornd
aj administrativnu agendu, je nesmierne. Treba, zial,
konstatovat, Casopis neustale zapasi s nedostatkom
rukopisov a nedostato¢nym profesionalnym
administrativnym zdzemim. Buducnost” podoby
vydavania Casopisu preto ostdva otvorena a vyzaduje
si efektivne riesenie.

SKS je sucastou Eurdpskej kardiologickej
spolocnosti (ESC). Spolupraca s ESC ma viacero
aspektov. SKS sa kazdorocne stotoznuje
s odporucaniami ESC, ¢im sa stavaju platné pre
Slovensko. Skratené verzie vSetkych smernic sa
prekladaju do slovenciny a v tlacenej verzii su



dostupné pre vsetkych lekarov. Opét, prekladacia
agenda sa spaja s mimoriadnym osobnym Usilim,
ktoré sa tyka prekladatela, vydavatela, recenzentov
a autorov komentarov a koordinatora prekladov.
Tento rok opat planujeme vydat’ Styri preklady
odporucani, ktoré budu prilozené k casopisu a budu
k dispozicii na implementacnych mitingoch. Medzi
dalsie aktivity v rdmci eurdpskych savislosti patri
Ucast’ na kongrese ESC. Slovenska aktivna tGcast’ na
tomto kongrese byva tradicne poddimenzovana,
snazime sa ju podporovat vo forme odmeny za
prezentaciu. Je potrebné ocenit, ze ESC poskytuje
SKS volnu registraciu na kongres pre osoby do

40 rokov. Ide o vyznamné finanéné prostriedky zo
strany ESC. Minuly rok tuto ponuku vyuzilo a nové
poznatky do nasej krajiny prinieslo 26 mladych
¢lenov SKS.

SKS tiez navrhuje kandidatov na clenstvo
v komisiach ESC a poskytuje Udaje do registrov
a databaz ESC. Nasi zastupcovia v ESC vykonavaju
tieto ¢innosti bez naroku na financné ohodnotenie.

Jednou z priorit SKS, ako aj mojich osobnych,
je podpora mladych kardiolégov. Som presvedceny,
Ze aj v Case, ked sa mnohym zda, Ze Uroven
vzdelavania, vedomosti, motivacie a spolocenské
hodnoty novej generacie klesaju (O, tempora! O,
mores!), a mnoho kvalitnych ludi po ukonceni
Studia sa rozhodne pracovat a zit' v zahranidi, stale
méame medzi sebou mladych lekarov a lekarky,
ktori s ochotni sa zapalit pre svoju pracu. Tito
odbornici chcu robit’ viac nez len zakladné klinické
povinnosti, a to bez primarnej ekonomickej
motivacie, so zdujmom pomahat pacientom aj
svojim kolegom.

S mnohymi som sa v nedavnom obdobi stretol.
Velmi by som si zelal, aby z tychto prislusnikov
mladSej generacie vyrastli mienkotvorné osobnosti,
ktoré by okrem kompetentnej medicinskej prace
vedeli odborne argumentovat, asertivne diskutovat,
zaujimavo prednasat, kvalitne publikovat” a dobre
nas zastupovat v zahranici. Perspektivne osobnosti
medzi nami jednoznacne mame, musime ich len
identifikovat” a podporit.

Luknar M. Prihovor prezidenta...

Odbornych kardiologickych problémov, na ktoré
sa chceme a musime zameriavat, je mnozstvo. Vo
vSeobecnosti dostupnost” zdravotnej starostlivosti,
nedostatok ambulantnych kardiol6gov, invazivnej
diagnostiky a intervencnej liecby, chirurgie,
penetrancia a implementacia novych farmakologickych
a intervenénych postupov znizujucich morbiditu
a mortalitu, nedostatocna diagnostika a liecba,
nadmerna diagnostika a liecba, priméarna
a sekundarna prevencia, obsah studia kardiologie
a mnohé dalsie. RieSenie vacsiny z nich si vyzaduje
nemalé financné a iné naklady.

Na druhej strane, niektoré postupy, ktorych cielom
je v koncenom désledku znizit' morbiditu a mortalitu
na kardiovaskularne ochorenia, nie su finanéne
narocné. Vyzaduju si vsak zmenu nasho pristupu.
Nezanedbatelna cast’ nasich pacientov nespolupracuje
s lekdrom adekvéatne a nedodrziava navrhované
opatrenia. Domnievam sa, Ze tento faktor vyznamne
prispieva k pred¢asnym Umrtiam na Slovensku. Hoci
racionalne argumenty podlozené grafmi, krivkami
prezivania a Statistickymi ukazovatelmi zohravaju
dolezitu ulohu, ich presvedcivost je ¢asto obmedzena
— kritici si vzdy najdu nové protiargumenty. Klucom
k zlepseniu spoluprace, dévery a adherencie
pacientov, ¢o vedie k lepsim vysledkom liecby, je
preto nielen odborna erudicia lekara, ale aj empatia,
pochopenie a najmé osobny priklad nas vsetkych,
ktori poskytujeme zdravotnu starostlivost. Tradi¢ny
paternalisticky a autoritativny pristup k pacientovi
postupne odumiera. Musime akceptovat’ a pripravit
sa na to, ze moderny pacient sa bude coraz viac
zapajat’ do prijimania diagnostickych a terapeutickych
rozhodnuti a bude zdielat zodpovednost za dalsi
postup.

Vazeni ¢lenovia a priaznivci, SKS je etablovana,
konsolidovana, demokraticka a systematicky
pracujuca odborna organizacia. V dalSom obdobi si
nadalej bude ctit vedu, medicinske dékazy a nazory
odbornikov. Nasim cielom je pokracovat' v budovani
modernej institlcie, ktord bude mat’ vysoky kredit
medzi kardiologmi, dalsimi lekdrmi a zdravotnikmi,
regulatormi a platitelmi zdravotnej starostlivosti, ale
aj v Sirokej verejnosti. Len jednotnad SKS sa moze stat’
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reSpektovanym partnerom inych hracov ovplyviujucich
poskytovanie zdravotnej starostlivosti, vedu, vyskum

a vzdeldvanie. Okrem vizie a pevnej organizacnej
Struktary si dosiahnutie vysokej autority vyzaduje sthru
jednotlivych zloziek SKS, ale najméa aktivitu, hrdost

a viditelnost” jednotlivych ¢lenov. Nas hlas vychadzajuci
z vedeckych argumentov, ktoré presli dékladnou
kritickou analyzou, musi prehlusit’ krik hoaxov,
kon3piracii a neoverenych pochybnych alternativ.

(o]

Vsetky aspekty cinnosti, ktoré som uviedol, su
len prostriedkom na dosiahnutie hlavnych cielov:
pomoéct’ ludom viest dlhy a plnohodnotny zivot so
zdravym srdcom, v pripade choroby ich doviest’ do
optiméalneho stavu a ¢o najucinnejsSie zabranit” dalSim
neziaducim prihodam.

MUDr. Milan Luknar, PhD.
prezident SKS



