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Za profesorom MUDr. Igorom Rie¢anskym, DrSc.

(10. mdj 1938 - 7. marec 2022)

Profesor MUDr. Igor Riecansky, DrSc. nas navzdy opustil
vo veku nedozitych 84 rokov dna 7. marca 2022. Aj na-
priek stato¢nému bolestivému boju s tazkou chorobou
ho ¢inorodd odbornd praca a entuziazmus neopustili
az do konca zZivota.

Po promdcii na Lekarskej fakulte UK v roku 1961
nastupuje mlady MUDr. Riecansky ako sekundarny
lekdr do Nemocnice v Topol¢anoch, nasledne precha-
dza do Banoviec nad Bebravou, ale uz v roku 1963
sa vracia naspdt do Bratislavy na Oddelenie klinickej
patofyzioldgie Katedry experimentdlnej patologie svojej
alma mater, a to ako interny aspirant. V obdobi rokov
1967 - 1968 pracuje MUDr. Rie¢ansky klinicky i peda-
gogicky na I. detskej klinike, nasledne do roku 1978 na

II. internej klinike LFUK. V odbore vnutorné lekarstvo
habilituje pod vedenim profesora Haviara ako 39-ro¢ny
v roku 1977.

V 70-tych rokoch ho odborne vyznamne formovali
aj $tudijné pobyty v zahranidi, ¢i uz Moskva a Thilisi,
ale predovsetkym pobyt na Internej klinike vo $védskom
Goteborgu, kam prichadza ako prvy Slovak, Stipendista
Svetovej zdravotnickej organizécie a Svédskej krélov-
skej kardiologickej nadacie. Bol pritom, ked na tomto
pracovisku vznikali v time profesora Swedberga prvé
$tudie o chronickom srdcovom zlyhavani ako syndro-
me. Publikacia o pouziti (dovtedy kontraindikovanych!)
betablokatorov v prestiznom ¢asopise Lancet znamenala
revoltciu v kardiologii (Swedberg K. et al. “Prolongation
of survival in congestive cardiomyopathy by beta-receptor
blockade. Lancet. 1979;1(8131):1374-1376). Tento §tu-
dijny pobyt prof. Riecanského zdsadne nasmeroval na
vtedy skor margindlne vnimany problém chronického
srdcového zlyhavania. Dnes ho povazujeme za rozho-
dujtcu vyzvu pre kardiolégiu 21. storocia a profesor
Rie¢ansky to spravne anticipoval. K tomuto pobytu sa
profesor nezriedka vracal aj na vizitach a pri odbornych
diskusiach a aj takto zdoraznoval, ze ziskavanie zahra-
ni¢nych skusenosti je nevyhnutnou sucastou cesty za
odbornym rastom.

V roku 1979 vznika v historickej budove Evanjelic-
kej nemocnice na Partizdnskej ulici v Bratislave Ustav
kardiovaskularnych choréb (UKVCH). Na zaklade
transformacie vtedajsej II. internej kliniky LFUK vznika
Klinika kardioldgie, ktorej prvym prednostom sa stdva
Doc. Riec¢ansky. V roku 1995 bol na pdde Univerzity
Komenského v Bratislave inaugurovany za profesora
vnutorného lekarstva. V roku 2014 na zédklade obhajoby
doktorskej dizertaénej prace ,,Klinické aspekty ateroskle-
rotickych kardiovaskuldrnych choréb so zameranim na
korondrnu artériovii chorobu a hypertenziu“ mu bola
udelend vedeckd hodnost doktora lekarskych vied.

Na UKVCH, dne$nom Narodnom ustave srdcovych
a cievnych chorob, pdsobil vyse 40 rokov. Bol jednou



z hlavnych osobnosti tohto ustavu a zdsadnym spo-
sobom sa podielal na jeho formovani. Na tejto pode
vznikla pod jeho vedenim v roku 1979 prva $peciali-
zovana kardiologicka klinika pre choroby obehového
systému vo vtedajsom Ceskoslovensku. Sucasne tu
vznika pracovisko pre $pecializa¢né postgradudlne
vzdelavanie - Subkatedra kardioldgie vtedajsieho In-
$titatu pre dal$ie vzdeldvanie lekdarov a farmaceutov
v Bratislave. Neskor sa tato meni na Katedru kar-
diolégie a angioldgie a na jej pdde vznika v stlade
s vtedaj$im novym vysokogkolskym zdkonom Klinika
kardioldgie a angioldgie NUSCH, a. s. a Lekarskej fa-
kulty Slovenskej zdravotnickej univerzity, ktort viedol
do dovrsenia vekovej hranice v roku 2008 a dalej tu
pracoval ako prednasajici profesor do roku 2015. Na
tejto pode profesor Rie¢ansky tri desatrocia formoval
celu generdciu slovenskych kardiolégov. Pod jeho
vedenim ziskavali pocas tohto obdobia $pecializaciu
v kardioldgii véetci ¢inni slovenski kardioldégovia, ktori
saturovali vtedajsie potreby klinickej praxe. Vybudovali
sa tak zaklady siete ambulantnych kardiologov, ako
aj kardiologickych pracovisk na Slovensku. K odbor-
nému potencidlu nasej kardiovaskularnej mediciny
prispel aj vychovou 12 kandidatov vied (CSc.), neskor
doktorov filozofie (PhD.). Pod jeho vedenim vyrastli
dvaja docenti a z jeho pracoviska vysli traja univer-
zitni profesori.

V rokoch 1985 - 1990 vykonaval funkciu namestnika
riaditela UKVCH pre vedu a vyskum a z pozicie riadi-
tela UKVCH v roku 1993 vyznamne, spolu s dal$imi,
prispel k rozhodnutiu vlady SR zacat na bratislavskych
Kramadroch vystavbu novej budovy pre vrcholovu insti-
tuciu kardiovaskularnej mediciny na Slovensku, ktora
bola otvorena v marci 1997.

Osobnost profesora Rie¢anského je nezmazatelne
spojend so Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou
(SKS) - ¢lenom jej vyboru bol od roku 1973 nepre-
trzite do roku 2006. V obdobi rokov 1981 - 1992
bol vedeckym sekretarom SKS a ¢lenom predsed-
nictva Ceskoslovenskej kardiologickej spolo¢nosti.
Po zaniku spolo¢nej Ceskoslovenskej kardiologickej
spolo¢nosti bol zvoleny v rokoch 1993 - 1997 za
prvého prezidenta samostatnej Slovenskej kardiolo-
gickej spolo¢nosti a zasluzil sa o jej rychle prijatie
do Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti (ESC).
V ESC dosiahol v roku 1994 status ako ,fellow“ a bol
aktivny najma v Pracovnej skupine pre chlopriové
chyby. Prezidentom Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti bol v rokoch 2004 - 2008. Ako ¢len
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prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti posobil od
roku 1986 a bol jej prvym podpredsedom v rokoch
2003 - 2007. V roku 2018 bol uvedeny do ,,Dvorany
slavy slovenskej mediciny® SLS. Vo vybore Spolku
slovenskych lekarov v Bratislave pracoval uz od
roku 1967 a od roku 1998 az do roku 2021 bol jeho
predsedom.

S kratkou prestavkou dvoch rokov zastaval profesor
Rie¢ansky v obdobi rokov 1979 - 2005 funkciu hlavného
odbornika pre kardiologiu MZ SR, v rokoch 2001 - 2005
bol poradcom prezidenta SR Rudolfa Schustera pre
zdravotnictvo. V tychto funkciach sa zaslazil o priori-
zaciu kardiovaskuldrnej mediciny ako rozhodujticeho
medicinskeho odboru pre zdravie naroda. Vypracoval
a v rokoch 1978 - 1991 viedol celospoloc¢ensky kardio-
vaskularny program na Slovensku. Vysledky ziskané vy-
$etrenim takmer 1,5 milioéna Iudi vzbudili aj zahrani¢ny
ohlas a boli zahrnuté do celosvetovej databazy, ktora sa
neskor stala zakladom pre formovanie preventivnych
kardiologickych programov.

Profesor Riecansky bol ¢lenom kolégia SAV pre lekar-
ske vedy, ¢lenom redakénych rad mnohych odbornych
lekarskych casopisov a ¢lenom vedeckych rad viacerych
intitucii vratane Ministerstva zdravotnictva SR. Okrem
inych stal v roku 1991 pri vzniku oficidlneho ¢asopisu
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti ,,Neinvazivna
kardiolégia®, dnes ,,Cardiology Letters”. V ostatnych ro-
koch vyznamne odborne pdsobil v ¢asopise ,Lekdrsky
obzor* a ako predseda redakénej rady vyznamne prispel
k jeho nedavnej renesancii. Vyrazom jeho mnohoro¢nej
pedagogickej prace bolo aj dlhoro¢né ¢lenstvo vo vedec-
kych radach LF UK a neskor Slovenskej zdravotnicke;j
univerzity.

Posobil vo vyboroch viacerych medzinarodnych
spolo¢nosti (International Society for Noninvasive
Cardiology, Alpe-Adria Association of Cardiology,
European Resuscitation Council) a mal titul ,fellow®
American Society of Hypertension a American Society
of Angiology.

Jeho mnohostranna angazovanost bola nespocet-
nekrat ocenend. Z jeho mnohych pdct spominame len
niektoré: bol nositefom vsetkych oceneni Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti a Slovenskej kardiologickej spo-
lo¢nosti ako aj mnohych poct, vyznamenani a ocenent
od dal$ich odbornych spolo¢nosti. Bol cestnym c¢le-
nom viacerych zahrani¢nych a domacich odbornych
spolo¢nosti.

203



Cardiology Lett. 2022;31(3):202-205

Vysoko si vazil poctu, ked mu prezident SR Ivan
Gasparovi¢ v roku 2008 udelil vysoké Statne vyzname-
nania ,,Rad Ludovita Stdra 1. triedy*.

K hlavnym odbornym oblastiam zaujmu profeso-
ra Riecanského v kardioldgii patrili chlopnové chyby
a srdcové zlyhavanie, metodologicky sa angazoval najma
v neinvazivnej kardiologickej diagnostike. Bol skuto¢nym
a nedostiznym majstrom auskultacie srdca, z ktorej vedel
vytazit Casto neuveriteln exaktnost a vyzadoval to i od
svojich Ziakov. Auskultdcia bola v tej dobe klu¢ovym
nastrojom pre klinickt diagnostiku chlopnovych chyb.
S rozvojom technickych predpokladov pre ultrazvukova
diagnostiku v medicine okamzite pochopil jej revolu¢ny
potencial pre neinvazivnu diagnostiku v kardiologii
i angiologii. Profesor Riecansky napriek zloZitej situa-
cii s dovozom novych technoldgii do komunistického
Ceskoslovenska v 80-tych rokoch minulého storocia
systematicky bojoval za zavedenie echokardiografie do
klinickej praxe v Ceskoslovensku. Na klinike v tomto
obdobi vybudoval uznavanu slovenska echokardiogra-
ficka $kolu.

Popri jeho celozivotnej ceste kardioldgiou stal profe-
sor Riecansky aj pri osamostatneni angioldgie ako Spe-
cializa¢ného odboru a ako prednosta Kliniky kardioldgie
a angiologie LF SZU bol pri $pecializa¢nych skaskach
prvych angiolégov na Slovensku.

Rozsiahla publika¢nd ¢innost profesora Rie¢anského
zahfna takmer 1 000 prispevkov. Je autorom a spoluau-
torom 17 monografii, z toho dvoch monografii odme-
nenych Cenou Slovenského literarneho fondu. Kto iny
ako profesor Rie¢ansky mohol byt autorom vyznamnej
faktografickej monografie ,Slovenskd kardiolégia 1919
- 2015%

Profesor Riecansky by si urcite zelal, aby sme v jeho
nekrolégu nezabudli vyzdvihnut, Ze bol Ziakom a pria-
mym pokracovatelom diela profesora Vladimira Havia-
ra v rozvijani slovenskej kardiovaskuldrnej mediciny.
Profesora Haviara si vysoko vazil a vzdy sa hrdo hlasil
k jeho odkazu nielen ako lekar, ale aj ako spolocensky
angazovany lokalpatriot s hlbokym vztahom ku svojim
slovenskym korenom v evanjelickom prostredi myjav-
ského a podjavorinského regionu Slovenska. Vehementne
sa hlasil k odkazu Milana R. Stefanika a v roku 1990
stal pri vzniku Spolo¢nosti M. R. Stefinika; do roku
2014 bol jej podpredsedom. V tejto funkcii inicioval
a nasledne intenzivne udrzoval tradiciu celostatnych
osldv M. R. Stefanika na Bradle.

204

Nebolo snad vizity, pri ktorej by nenatrafil na pacienta
z okolia jeho starorodi¢ovskej Brezovej pod Bradlom,
Myjavy, ¢i Starej Turej a vobec nebolo vynimkou, ked
sa totdlne prekvapeného pacienta usmevne spytal, ¢i
este slazi v jeho dedine sluzby bozie ten ¢i onen farar
¢i fararka, alebo ¢i este stale v ich pohostinstve pri
futbalovom ihrisku pracuje td sympatickd krémarka.
Takmer kazdého pacienta sa pri vizite vzdy pytal na
miesto, kde zije a pracuje, odkial pochadza. Nebola to
zvedavost, ale jeho osvedéeny recept na nadviazanie
bliz§ieho kontaktu s chorym s cielom ziskat si jeho
odbornu i Tudska doveru pre spolupracu, ktord je klu-
¢ova pre tspech navrhnutej lie¢by. Profesor Rie¢ansky
to systematicky pestoval dlho predtym nez sa tomu
v dne$nych medzindrodnych odporucaniach zacalo ho-
vorit ,,shared decision” - zdielané rozhodovanie lekara
a pacienta. Velmi dobre vedel, ze uspes$ny lekar okrem
odbornej erudicie musi vediet zostupit z piedestalu ,,boha
v bielom plasti® Bol to jeho neopakovatelny sposob, ako
mladych kolegov ucil empatii.

Profesor Riecansky bol predstavitelom, zial, uz
vymierajuceho druhu slovenského vzdelanca s vyni-
mocne $irokym kultirnym rozhladom a laskou k slo-
venskému umeniu. Bol znamym znalcom Zzivotopisov
a diel slovenskych literdtov a dejatelov. Medzi umel-
cami - literatmi, hudobnikmi, vytvarnymi umelcami
- mal mnozstvo priatelov, ktori si ho vysoko vazili.
Az do konca zivota bol ¢astym hostom kultirnych
podujati. Bol majstrom slova a vysoko si ctil kultaru
pisomného prejavu, vlastnd pisomnu tvorbu vzdy
cizeloval do dokonalosti. Tomu zodpovedali aj jeho
naroky na kolegov pri tvorbe akychkolvek dokumentov
- od epikriz prepustacich sprav az po vedecké publi-
kéacie. V tomto smere ho vsak tieto vedeli uspokojit
len vynimocne...

Zivotny $tyl profesora Riecanského bol vsak, mimo
mediciny a rodiny, uzko spéty nielen s kulttrou, ale aj
so $portom. Aktivne $portoval — v mladosti sa venoval
atletike, dlho hraval futbal a basketbal - stelesnioval
tak vSetky principy zdravej zivotospravy. Odmenou mu
bolo vynikajuce kardiovaskuldrne a mentalne zdravie do
vysokého veku. Stale si udrzoval neuveritelny prehlad
aj o aktudlnom S$portovom diani. Nas lekarov casto
ohromil encyklopedickymi znalostami. Nezabudnutel-
nou zostala situdcia, ked na vizite spoznal v pacientovi
byvalého dorasteneckého ceskoslovenského rekordéra
v prekazkovom behu na 110 m a pacienta i nas Sokoval
aj informaciou o case, s ktorym pred 30-timi rokmi
tento rekord dosiahol.



Na Kardiologickej klinike, ktort profesor Rie¢ansky
30 rokov viedol, vladla slobodna atmosféra, autokratické
vedenie nemal v krvi. Svojim primarom poskytoval naj-
mé na vtedaj$ie ¢asy vynimo¢énu volnost v presvedcent,
Ze ju nebudu zneuzivat a vyuziju ju na rozvijanie novych
trendov v kardiovaskuldrnej medicine.

Kardiovaskularna medicina 21. storocia sa ndm
pred ocami dramaticky meni. Je snad prvou medi-
cinskou $pecializaciou, kde sa pred 30 rokmi zacala
dosledne aplikovat medicina dokazov a postupne sa
stala absolitne dominantnym principom na definiciu
$tandardov pre diagnostiku a lie¢bu. Tento trend
profesor Riecansky ihned identifikoval a presadzoval.
Nikdy vsak pritom nespustal zo zretela [udsky rozmer
mediciny, potrebu kontaktu s pacientom. Len maélo
lekdrov z akademického prostredia rozumelo tak
dobre slovenskému pacientovi ako profesor Riecansky.
V tomto bol predstavitelom mediciny v jej predglo-
baliza¢nom $tadiu, kedy technoldgie, akokolvek sa
rozvijajlce, eSte nedokazali suplovat lekdra-cloveka.
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V zavere svoje medicinskej kariéry zachytil a pod-
poroval nezvratny nastup informaénych technoldgii
do mediciny, ale spravne pochopil, Zze uz nemdze byt
jej dominantnym protagonistom. Dal vSak priestor
svojim nasledovnikom, aby takuto medicinu rozvijali
a kultivovali, s odkazom, aby nezabudali aj na Tudsky
rozmer umenia lie¢it. Snad ho aspon niektori z nds
v tomto nesklamali.

Profesor Riecansky zostane pre slovenskd kardiolo-
gickt komunitu vyznamnou osobnostou, ktord ju velkou
mierou nezmazatelne formovala takmer pol storodia.
Cest jeho pamiatke!

doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH
podpredseda predstavenstva NUSCH, a. s.
prednosta Kliniky angiolégie LF UK Bratislava

prof. MUDr. Robert Hatala, CSc.

prednosta Kliniky kardioldgie a angiologie
NUSCH, a. s. a LF SZU v Bratislave
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