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Prihovor prezidentky Slovenskej kardiologickej spoloc¢nosti

Vazené damy, vazeni pani, milé kolegyne a kolegovia,
vzacni priatelia!

dovolujem si Vas oslovit

z pozicie prezidentky SKS
na zaciatku trojro¢ného
volebného obdobia. Prosim,
prijmite mdj prihovor ako
podakovanie za to, ¢o

ste urobili pre Slovensku
kardiologicku spolo¢nost

a slovenskd kardiologiu. Uz
to, Ze ho citate a venujete
mu svoj vzacny cas

sved¢i o vaSom zaujme

o dianie v SKS a o jej
aktivity. Rada by som
prezentovala niekolko osobnych myslienok ¢i pohladov

na oblasti a ciele, na ktoré by sa SKS mala sustredit

a rozvijat. Sucasne si dovolim upozornit aj na niekolko
javov v slovenskej kardioldgii, ktoré vnimam s obavami
alebo nevolou.

Po 10 rokoch sa vraciam do funkcie prezidentky SKS.
Vybor SKS ma do tejto funkcie zvolil jednomyselne.
Znie to oslavne, ale pravdou je, ze ¢lenovia SKS,
ktori by v stulade so stanovami mohli a sucasne boli
ochotni prevziat na seba tto nelahku ulohu, chybaja.
Sama som dost dlho so sthlasom ujat sa tejto pozicie
vahala. Premyslala som ¢im to je. Vo vddsine krajin
tento problém neexistuje. Funkcia prezidenta Narodnej
kardiologickej spolo¢nosti sa povazuje za vysoko
prestiznu a atraktivnu a schopni kandidati o funkciu
superia. Pri¢inu, a tym skor ani rieSenie nepoznam. Iste
sa na tom podiela dlhodobé zvySovanie naro¢nosti aj
kvantity kazdodennej prace v zamestnani, véeobecné
znechutenie z vyvoja v zdravotnictve aj spolo¢nosti,
maly pocet akademicky ¢innych kardiolégov, ako
aj zodpovednost, ¢asova a spolocenskd naroc¢nost funkcie
prezidenta SKS. Do urcitej miery vSak aj nieo comu
ja hovorim ,,démonizacia® Funkcia prezidenta SKS je
opradend mytom extrémnej pracovnej zataze, narokov,
zodpovednosti a osamotenosti. Nieco na tom je a sucasne
je to jedna z veci, ktoré sa musia zmenit. Treba vyskolit
pracovne do vysokej miery samostatny a spolahlivy
sekretariat a delegovat ulohy aj zodpovednosti na cely

$irsi vybor SKS. Priestor na sebarealizaciu a tvoriva
¢innost smerujucu k pozdvihnutiu slovenskej kardiologie
maju dostat vsetci v SirSom vybore SKS. Len tak sa

stane funkcia prezidenta atraktivnou poziciou, v ktorej
mozno tvorit, a z ktorej sa mozno tesit. Predpoklady

na to su. SKS ma v sucasnosti formélne aj obsahovo
$iroku a prepracovanu ¢innost. Je odbornou spolo¢nostou
s dobre etablovanymi $truktdrami a transparentnym
rozhodovanim. Pracuje na zédklade modernych
demokratickych stanov. V ostatnych rokoch hospodari so
ziskom, a tak vytvéra redlne zdzemie na naplianie svojich
cielov. Predpoklady su. ,Len” to urobit. No ved toto!
Ziadny Sato to nespravi. Musime to urobit my. Z vlastnej
vole, vlastnymi silami, vlastnou iniciativou, z vlastného
presvedcenia.

Novy vybor SKS vstupuje do obdobia nelahkého
a v mnohych smeroch neistého. Je to obdobie formované
epidémiou COVID-19, reformami ¢i pokusmi o reformy
zdravotnictva, stupfiujicimi sa ndrokmi a dokonca
aj utokmi pacientov. Obdobie negativnych emocii,
dezinformdcii, hoaxov a konfrontdcii s réznymi
zoskupeniami angazovanymi v starostlivosti o pacientov,
ktorych asi jedinou alebo najdodlezitejSou potrebou je
sa zviditelnit. Pri dokladnejsom pohlade, tvorivom
rozmys$lani s nevyhnutnou déavkou optimizmu, odvahy
a nasadenia ho vSak mdzeme vidiet ako obdobie
prilezitosti. Prilezitosti na zmeny a inovacie, ktoré
posilnia a skvalitnia ¢innost SKS.

Zakladnymi ndstrojmi na plnenie tloh SKS
a komunikdcie s odbornou verejnostou su ¢asopis
Cardiology Letters, webova stranka (www.cardiology.
sk) a dnes uz aj socidlne siete. Predovsetkym Casopis
Cardiology Letters prechadza zasadnou prestavbou
v snahe zabezpecit dostatok vhodnych rukopisov. Postu
$éfredaktora sa ujal od roku 2022 profesor MUDr. Peter
Mitro, CSc. a bude zostavend nova redak¢na rada. Jednym
z prvych krokov novej redakénej rady bude posilnit
viditelnost a ¢itanost casopisu. S tymto cielom chceme
pripravit novi webovu stranku ¢asopisu a ¢lenska zakladnu
pravidelne prostrednictvom elektronickej komunikacie
a socidlnych sieti informovat o obsahu Casopisu a prizyvat
k jeho formovaniu. K tomu by sme radi prispeli aj
zlepSenim elektronickej vizualizacie ¢asopisu novou
webovou strankou.


https://webmail.fmed.uniba.sk/owa/redir.aspx?C=e69309ccdd944898a06eaa40f00bd9c3&URL=http%3a%2f%2fwww.cardiology.sk
https://webmail.fmed.uniba.sk/owa/redir.aspx?C=e69309ccdd944898a06eaa40f00bd9c3&URL=http%3a%2f%2fwww.cardiology.sk

Cardiology Lett. 2022;31(1):5-7

Jednou z najzodpovednejsich a najcennej$ich aktivit
SKS su ¢innosti v oblasti ,,Odportc¢ani® Ro¢ne vznika asi
4 - 5 Odporucani ESC a zvy¢ajne su publikované vzdy pri
prilezitosti kazdoro¢ného Kongresu ESC. ESC umoziuje
bezplatnu publikdciu tychto dokumentov narodnymi
spolo¢nostami, po ich oficidlnej akceptacii konkrétnou
spolo¢nostou. Takto prijaty dokument ,Odporacani®
prestuduje skupina odbornikov z relevantnych pracovnych
skupin SKS. V ,Komentari®, ktory je publikovany
v naSom casopise zhrnie najdolezitej$ie nové informacie
s perspektivou ich implementacie na Slovensku. Vreckové
formy ,Odporuacani® prekladime do slovenského jazyka
a poskytujeme ich ako prilohu k ¢asopisu Cardiology
Letters. Myslime, Ze to nesta¢i. Odportcania su zdsadné
dokumenty, ktoré zakotvuju odborné principy diagnostiky
a liecby. Casto st to velmi rozsiahle materialy, ktoré nie je
¢as podrobne studovat. Rozhodli sme sa preto, Ze prijatie
»Odporucani“ podporime organizaciou $pecidlnych tzv.
Implementa¢nych mitingov. Tieto budd dva ro¢ne a budu
sa na nich prezentovat a diskutovat vsetky ,Odporacania®

publikované ESC v predchddzajucom roku.

Oblast registrov povazujem za oblast, ktorej ma SKS
v budicnosti venovat viac ststredenej a koordinovane;
prace. Velmi cenné vystupy uz priniesol Slovensky register
akatnych korondrnych prihod (SLOVAKS2). Rovnako boli
publikované vystupy z troch registrov akdtneho srdcového
zlyhdvania (SLOVASeZ I, II a III), kardiochirurgického
registra, prebiehaju ¢i prebehli prieskumy, registre ¢i
surveye fibrilacie predsieni, artériovej hypertenzie ¢i
plicnej artériovej hypertenzie. Podielame sa na viacerych
Eurdpskych registroch. Zasadnou otazkou v stvislosti
s registrami je dosiahnut aj publikdciu ich vysledkov.
V tomto ohlade sa pontka cesta ,,0zivenia“ grantov SKS,
ktoré by podporili preferen¢ne zber, analyzu a publikaciu
dat ziskanych z prierezovych prieskumov klinickej praxe
a registrov.

Jednou z principidlnych otazok je, do akej miery
a akymi cestami sa ma, ¢i moze SKS angazovat pri
naplnani ¢ obrane zaujmov urcitych svojich profesijnych
skupin, napriklad ambulantnych kardiolégov ¢i lekarov
v $pecializacnej priprave. To, Ze mame zdujem a citime
povinnost zaoberat sa tymito problémami deklarovala SKS
vytvorenim $pecifikovanych pracovnych skupin. Chceme
sa zasadit o zlepSenie podmienok ¢innosti kardiologickych
ambulancii ¢i zjednodusenie, $tandardizaciu, vyssiu
transparenciu a kvalitu $pecializa¢ného $tadia. Otazkou
je, akou cestou tieto potreby uplatnit. SKS je obcianske
zdruzenie, ktorého zakladnym poslanim podla stanov
je rozvoj odbornej trovne kardiologie a na rozdiel
od komory, odborov ¢i hlavnych odbornikov nema
priame napojenie, ani nie je vyjednavacim partnerom

pre Ministerstvo zdravotnictva, poistovne ¢i inych
reguldtorov (¢i dysregulatorov J). SKS prizyva napriklad
MZ ako partnera, ked treba nejaky odborny pohlad ¢i
radu - nezdvizne bez ndroku byt oficidlnym poradcom

a bez zaviaznosti na akceptaciu nasich ndzorov. St na nu
delegované tlohy, bez toho, aby mala realny ¢i zdkonny
potencial nieco presadit. Da sa to zmenit? Chceme to
zmenit? Vieme to zmenit? Iste o tom budeme na vyboroch
diskutovat a uvitame podnety aj celej ¢lenskej zakladne.
Neddvna historia s problémami, ktoré vznikli ohladom
aplikacie nového zakona o lieku ukazuje, ze musime byt
aktivnej$i a mozno aj odvaznejs$i. Musime mat spravne
argumenty a dostatok sebareflexie. Potom mame naozaj
$ancu uspiet v tom, aby sme boli nie dobre ohodnoteni, ale
v tom, aby adekvatne ohodnotenie naej prace prispievalo
k zlep$eniu starostlivosti o pacientov s kardiovaskularnymi
chorobami.

Kazdoro¢ny Kongres SKS bude nadalej nosnou
vedeckou a vzdelavacou aktivitou SKS. Dlhodobo
boli a ¢iastocne aj st najviacsou slabinou Kongresu
suboptimélne priestory. Uz viac rokov sa stretavame
v kongresovych priestoroch X-Bionic v Samorine.
Vzhladom na potreby kongresu ich povazujeme za to
najlepsie, ¢o je u nas k dispozicii. Je vSéak mozné, Ze nové
developerské projekty prinesu v najbliz§ich rokoch nové
profesiondlne kongresové priestory, ktorych lokalita bude
dostupnejsia ako je to dnes v Samorine.

SKS pre naplnanie svojich cielov v roku 2006 zriadila
nadéciu SKS. V stcasnosti su celondrodné medidlne
kampane MOST, ¢i iné cielené medidlne aktivity
Nadaicie $iroko zndme a dobre vnimané. Systematickou
¢innostou Nadacie sa nepochybne zvysilo povedomie
laickej verejnosti o vyzname a rizikovych faktoroch
kardiovaskularnych chorob, ¢o je prvym krokom pre
uspech primarnej prevencie.

Za najvicsi dlhodoby nedostatok slovenskej kardioldgie
(nie SKS) v porovnani s ostatnymi, aj okolitymi krajinami
povazujem takmer Uplnt absenciu originalneho vyskumu
a systematickej vedeckej prace v klinickych odboroch.

Na kongresoch narodnych kardiologickych spolo¢nosti

v okolitych krajinach st prezentované desiatky az stovky
vysledkov origindlneho domaceho aj medzinarodného
vyskumu. Neporovnatelne viac prihld§ok na prezentaciu
originalneho vyskumu a pozorovani dostavaji dokonca
takmer vsetky iné odborné spolo¢nosti na Slovensku.

Na kongres SKS dostavame v ostatnych rokoch z oblasti
klinickej kardioldgie asi 10 prispevkov, vd¢sinou spornej
kvality. SKS sa viac ako desat rokov snaZi tento priepastny
rozdiel zmensit, a to finanénou podporou publikdcie
abstraktov, ¢lankov v impaktovanych ¢asopisoch, sttazami



o najlepsi poster ¢i publikdciu. Zda sa, ze nie velmi
uspes$ne. Asi najhor$im fenoménom pre pokrok v tomto
smere je predstava a zmyslanie viacerych veducich

a uznavanych $pickovych klinickych kardiolégov, ze ti ¢o
robia v klinickej kardiolégii vedeckd a vyskumna pracu sa
ulievaju a nerobia ni¢ prinosné, pretoze denne nevybavia
primerané mnozstvo pacientov, a tak asi nemaju ¢o robit.
Neuvedomuju si, Ze dnes, ked sa niekto chce zaradit

k eurdpskej medicine, nestaci vycislit pocet vykonov.
Treba vediet vysledky, vedecky skumat a analyzovat
vztahy, generovat a overovat hypotézy. Toto je jedina
cesta ku kontinualnemu udrzaniu a zlepSeniu kvality.
Toto civilizovany svet davno pochopil. Nasimi meradlami
kvality je vSak stdle pocet a spektrum vykonov. Znova

sa tla¢i otazka o pri¢inach tohto stavu. Osobne som
hlboko presvedcena, ze suvisi s potlac¢enim az zanikom,
respektive nezriadenim tradi¢nych plne akreditovanych
akademickych pracovisk na vrcholovych klinickych
kardiologickych centrach (kardiovaskuldrnych ustavoch

a kardiocentrach). Zda sa, ze v ostatnych rokoch dochadza
aj tu k oziveniu, ale bude trvat vela rokov, kym sa to
prenesie do schopnosti prezentovat sa akceptovatelnymi
vedeckymi vystupmi.

Rada by som na tomto mieste podakovala
predovsetkym predchddzajicemu prezidentovi SKS MUDr.
Petrovi Hlivakovi, PhD. a novému vedeckému sekretdrovi
MUDr. Milanovi Lukndrovi, PhD. Bez ich osobnej ucasti,
nadSenia a obetavej prace si nasledujice roky vo funkecii
prezidenta SKS neviem predstavit. Rovnako dakujem
vSetkym c¢lenov vyboru SKS a predsedom pracovnych
skupin za podporu, rady a nédpady a predovsetkym osobné
nasadenie venované SKS a rozvoju slovenskej kardiologie.

Vazené damy a pani, zlep$enie kvality a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti v oblasti kardioldgie, pozdvihnutie
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vedeckej prace a vyskumu nie je v bezprostrednej
pravomoci, ani vo vymozZitelnej zodpovednosti SKS.
Zodpovednost lezi najmd na pleciach exekutivnej

a zdkonodarnej moci, na vrcholnych manazéroch v oblasti
zdravotnictva, poprednych clenoch akademickej obce,
zdravotnickych vzdelavacich institiciach a samozrejme
predovsetkym na politikoch a politickych nominantoch
poverenych riadenim zdravotnej starostlivosti, vzdelavania,
vedy a vyskumu.

SKS chce stat na strane udrzania a rozvoja kvality
kardiologickej starostlivosti na Slovensku, zavadzania
novych diagnostickych a lie¢ebnych postupov, dodrziavania
a presadzovania eurdpskych $tandardov lie¢ebnej
starostlivosti a udrzania ich $irokej dostupnosti. Nasou
ulohou je stat na strane vzdelania, vedy a pokroku,
uznania tychto hodndt, ich pestovania a ochrany, ¢o
v kone¢nom dosledku prinesie prospech predovsetkym
naim pacientom.

Zeldm vsetkym vela zdravia, pohody, radosti
z nadobudania novych poznatkov, tvorivej satisfakcie
z kazdodennej prace. Sucasne vas chcem poprosit o nazory,
podnety a celkovo spdtnu vézbu. Jedine tak mozno
rozvijat spolo¢nost v zmysle stanov a v zdujme jej ¢lenskej
zakladne.

Verim, Ze sa v tomto roku vratime viac k osobnej
komunikdcii a stretnutiam, a Ze SKS bude nadalej pre
svojich ¢lenov, ale aj $irokui odbornu verejnost a pacientov
pomocou pri rieseni odbornych otazok a zdravotnej
starostlivosti v oblasti kardioldgie, sprostredkovatelom
vzdeldvania a podporovatelom vedy a vyskumu.

doc. MUDr. Eva Gongalvesovd, CSc., FESC
prezidentka SKS



