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Hodnotenia tcinkov alkoholu na ludské zdravie su rovnako
staré ako alkohol sam. Nazory sa odlisuju od priaznivych,
preventivnych, lie¢ebnych az po tplne opacné, ktoré pokladaja
alkohol za symbol zla, metlu Tudstva, toxicku latku zhubne
posobiacu na vsetky organy. K najzévaznej$im patri adaj, ked
si vypitim aj toho najmensieho mnozstva alkoholu natrvalo
zni¢ime niekolko tisic mozgovych buniek. Z tvorivého ¢loveka
sa stava troska, ktora rozklada seba, svoju rodinu, zatazuje
celd spolo¢nost. Mozno vés ani neprekvapi, ze zdanlivo ostro
si protire¢iace ndzory sa navzdjom vlastne nemusia vyluco-
vat. Zavisi od uhla pohladu a najmi od dokladnej analyzy
faktov. Dostavame sa tak k pojmu horméza, ktora vyjadruje
tzv. bifazické posobenie, pri ktorom malé mnozstvo uréitej
latky posobi pozitivne, ale vyssie koncentracie tej istej latky
majui ucinky opacné, a pdsobia negativne. Dosis Sola Facit
Venenum, ddvka sama robi jed (Paracelsus 1493 - 1541).
Napokon tento jav je vychodiskom principu vakcinacie.
Alkohol je telu vlastnd latka, ktora vznikd kvasnym
procesom pri metabolizme cukrov aj u abstinentov. Sved¢i
o tom naSa genetickd vybava, v ktorej nachadzame enzym
alkohol-dehydrogenazu, pomocou ktorej sa alkohol degra-
duje. Je to identické ako pri cholesterole, ktory sa syntetizuje
aj u veganov, pretoze je zdkladnou stavebnou latkou kazdej
bunky nasho tela, vratane mozgovych buniek. Cholesterol saim
patri medzi alkoholy, sved¢i o tom koncovka -ol, potvrdzujuca
v jeho molekule pritomnost hydroxylovej skupiny. Alkohol sa
nachdadza v potravinach, ako je kvasena kapusta, kvasené uhor-
ky, kvasené Stavy z malin a bazy ciernej, sladké ovocie, med
rozpusteny vo vode, kysnuté cesto vratane chleba, kvas z chle-
ba alebo kefir a iné kyslomlie¢ne produkty. Mnozstvo takto
vzniknutého a prijatého alkoholu nepresahuje v nasom tele
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koncentraciu 0,1 - 0,2 promile (g/kg) a neovplyviiuje reakény
¢as, ani schopnost viest motorové vozidlo. Hladina alkoholu
0,3 promile a viac je vzdy nasledkom konzumu ,,skuto¢ného”
alkoholického napoja. V ziadnej znamej civilizacii nechybaja
dodkazy o pouzivani alkoholu. V hrobkach egyptskych faraénov
sa nasli modernymi analytickymi metddami znamky pritom-
nosti vina. Takéto nalezy sa nasli v Mezopotamii, v okoli Ara-
ratu (praotec Noe, prvy vinohradnik) a v Palestine. Zidovské
nabozenstvo zaraduje vino, ale aj alkohol medzi zdravé ndpoje,
navy$e s atributom ritualnej vynimocnosti. Jestvuje koser vino,
ale aj koser slivovica. Kralom napojov je v$ak vino. Tradi¢na
zidovskd svadba sa odohrava pod svadobnym baldachynom
(Chuppah), kde Zenich a nevesta stojac za¢inaji obrad pitim
vina z jedného pohara, ¢im dokumentuju spolo¢nia budicnost
a spolo¢ny osud. Srdcom obradu je Sheva Brachot - sedem
pozehnani, ktoré sa prednasaju opiat nad poharom vina,
velebiac Boha a hodnotu rodinného Zivota s vyjadrenim
nadeje, ze ich bude na spolo¢nej ceste sprevadzat Stastie. Na
zaver obradu musi Zenich rozbit pohar ako obraz krehkosti
zivota. Kazdy tyzden v piatok podvecer, pri bielo prestretom
stole s dvoma svieckami, ktoré zazala matka, zacina sviatok
Sabat, pozehnanim nad pohdrom vina kiddus, ktoré predndsa
otec rodiny. Na zaver Sabatu v sobotny vecer mozno ete
spominajic na chut sviato¢ného Souletu, otec rodiny konci
sviatok pozehnanim opét nad pohdrom vina havdallah. Bez
kralovského ndpoja, akym je vino, sa nemohol uskuto¢nit
ziadny zidovsky sviatok. Vino bolo dominantne cervené,
vratane svadby v Kane Galilejskej. V Galilei sa az doposial
pestuje prakticky vylu¢ne cervené hrozno a turisti si mozu aj
dnes kapit flasku Svadobného cerveného vina. Vynimkou su
uz moderné vinice na Golanskych vysinach. Otec mediciny
Hippokrates z Kosu (460 - 380 pred Kristom), dnes je po
nom pomenovana Hippokratova prisaha, ktora je vdaka svojej
deontologickej vyvazenosti sucastou promoécie aj dne$nych
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lekarov. Hippokrata preslavil vyrok: Nech je jedlo tvojim liekom
a liek tvojim jedlom. Aky postoj k vinu zaujima Hippokrates?
Vino podivuhodne vyhovuje cloveku v zdravi, ale aj v chorobe.
Musi sa vSak poddavat spravnou mierou podla telesnej stavby
jednotlivca, teda individudlne.

Plinius Star$i (23 - 79) bol rimskym $tatnikom, vojvod-
com, moreplavcom, historikom a zapodieval sa aj prirodnymi
vedami. Osudnym sa mu stalo priame pozorovanie erupcie
Vezuvu, ktord v auguste roku 79 znic¢ila Pompeje. Plinius sa
zadusil vdychovanim jedovatych sope¢nych plynov v neda-
lekej Stabii. Bol aj lekarom a vino patrilo k jeho oblibenym
liecebnym postupom. Pri archeologickom vyskume na
Bratislavskom hrade sa v priestore severozapadného bastid-
nu nadli stopy Keltského osidlenia uz od 5. storocia pred
Kristom. Z obdobia asi 1. storoc¢ia pred Kristom sa nasli
zvy$ky rimskych stavieb, ktoré podla mozaikovych podlah,
kvalitnych omietok a ich charakteristického farebného lade-
nia vybudovali na objednavku Keltov Rimania, ti isti, ktori
budovali Pompeje. Pomocnikom archeolégov boli unikatne
pocitacové 3D rekonstrukcie (pozri obrazkova priloha.) Popri
murovanych stavbach sa nasli drevené podzemné priestory,
ktoré sluzili ako pivnice. Boli tam zvysky amfor po olivovom
oleji, ale aj po vine. Vino bolo vynikajtcej kvality, povo-
dom zo stredného Talianska. Rimski legionari na svojich
expanzivnych pochodoch dostavali nielen pravidelny pridel
vina, ale v miestach dlhsieho pobytu si sami sadili vini¢, aj
vino si sami dorabali. S rozsirovanim Rimskej riSe sa takto
$irilo postupne vinohradnictvo. Slavny népis na trencianskej
hradnej skale z roku 179 za panovania cisdara Marka Aurélia
a jeho syna Commoda je zrejme najsevernejsim dokladom
pdsobenia Rimanov. Znamy enoldg prof. Ing. Fedor Malik,
DrSc. uvadza, ze este pred 300 rokmi bolo pri Trencine
takmer tolko vinohradov ako v Modranskom chotari. Spo-
medzi velkych osobnosti vedy, ktoré v oblasti vinohradnictva
dosiahli rozhodujuci pokrok popisanim vedecky overenych
postupov vyroby kvalitného vina, bol Louis Pasteur (1822 -
1895). K jeho najbliz$im spolupracovnikom a nasledovnikom
patril charkovsky rodak, neskorsi nositel Nobelovej ceny za
fagocytozu, Ilja Ilji¢ Mec¢nikov (1845 - 1916).

Ako hodnotil L. Pasteur vino? Vino je najhygienickejsi
a najzdravsi ndpoj. Overit skuto¢nd pravdivost tohto na prvy
pohlad nadneseného tvrdenia sa podarilo 6. jula 2010,ked sa
z 50-metrovej hibky z morského dna pri stostrovi Aalandy
v Botnickom zalive podarilo vylovit dar franctzskeho krala
Ludovita XVI. (1754 - 1793) a jeho manzelky (dcéry Marie
Terézie) Marie Antoinetty (1755 - 1793) urceny pre ruska
carovnu Katarinu Velkd (vlastnym menom Sofia Frederika
Augusta von Anhalt Zerbst). Darom bolo 30 flia§ klasického
$ampanského vina znacky Veuve Clicquot Ponsardin, (vdova
Clicquotovd), pre ktoré je typické zobrazenie kotvy na kor-
kovej zatke. Dar k adresatke pre stroskotanie lode nedorudili.
Obidvaja darcovia boli v roku 1793 na vtedajsom Place de la
Revolution v PariZi za jasotu davu verejne popraveni gilotinou.
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Je krutym paradoxom, ze Ludovit XVI. osobne navrhoval vy-
lepSenie tvaru popravéej sekery, ¢o s uznanim prijal sam Dr.
Gillot! Sampanské vino odpocivalo na dne mora 230 rokov!
Po otvoreni flase krasne perlilo, malo taktiez krasnu farbu
a voiu a vynikajtci buket chuti. Spihalo vsetky chemické,
mikrobiologické a senzorické kritéria najvyssej kvality. V hibke
50 m je tlak vody 6 barov, tlak vo flasi asi 7 atm, teplota vody
je + 4 °C, slana morska voda ma pri tejto teplote najvyssiu
hustotu, a v tejto hibke je prakticky tiplna tma. S to idealne
podmienky na uskladnenie, nikto vSak nepredpokladal taka
dokonalost tc¢innosti.

Aj pri tych najkvalitnej$ich a najvynimoc¢nejsich vinach
napokon zostava otazka - o je primerand ddvka vina? Kedy
zadina tento napoj $kodit? Odpoved na tuto otazku vyjadril
apostol Pavol v Prvom liste Timotejovi, 5/23: Nepi uz len
vodu, ale pre svoj zalidok a ¢asté choroby uzivaj trochu vina.
Trocha, hemina = 2,65 dcl. Toto mnozZstvo sa stalo vycho-
diskom pre vytvorenie tzv. reguly sv. Benedikta spolu so
znamym heslom Ora et labora. Nie je preto nahodou, Ze to
bolo priamo v Benediktinskom opatstve Sv. Petra v Hautvil-
lers, kde vdaka inovativihym postupom pivni¢ného majstra
(cellerier), znalca miestneho vini¢a a vina, Doma Pierre
Perignona (1639 - 1715) vzniklo unikatne vino podla regio-
nu Champagne s privlastkom: Sampanské. Na zaciatku pro-
cesu bolo scelovanie dvoch modrych druhov vin: Pinot noir
a Pinot meunier - s bielym Chardonnay. Osobitnym spdso-
bom lisovania s vyli¢enim maceracie hrozna sa dosiahlo, ze
vysledné vino bolo bielej farby. Atypicky tvarované hrusko-
vité flase zo $pecidlneho hrubého skla, vyrobeného v Anglic-
ku, lepsie odolavali zvy$enému tlak v ich vnutri, menej ¢asto
praskali. Pri¢inou zvys$enia tlaku bolo sekundarne kvasenie
priamo vo flasi. Tento proces zacal riadene pridanim tzv.
tirazneho likéru z vina, cukru a kvasiniek osobitne do kazdej
fTaSe, potom sa flase provizérne uzavreli. Dal§im bol proces
remuaze ru¢ného striasania a otacania v §pecialnych stojanoch
pri stalej teplote v pivniciach vyhlbenych v miestnej kriedo-
vej hornine. Otdcanie flia§ bolo pozvolné a flage sa zaroven
naklanali hrdlom smerom nadol pocas 1 - 4 rokov tak, aby
do tohto zuZeného priestoru postupne sedimentoval kal
z kvasného procesu. Nasledoval dramaticky proces degorga-
ze odkalenia, pri ktorom po predchddzajicom ochladeni
hrdla flage ladovym roztokom a naslednom otvoreni uzéveru
z flaSe doslova vystrelila kalova zitka. Chybajuci objem sa
doplnil expedi¢nym likérom z vina a sirupu. Flase sa defini-
tivne uzavreli $pecidlne tvarovanou korkovou zatkou poiste-
nou kovovou agrafou. Sampanské vino bolo hotové. Pri
starostlivom uloZeni v optimalnom prostredi (ako v Botnic-
kom zalive) kvalita vina neklesala. Takmer niet slavnostnej
prilezitosti, pri ktorej by toto vynimo¢né vino nevyzdviho-
valo vyznam okamihu. Pri kazdom odporucani podavania
vina sa zdoraziuje striedmost. Prikladom je Heberdenov opis
klinického priebehu anginy pektoris spolu s odporac¢anim
ako bolesti utisit. V Heberdenovych ¢asoch (1710 - 1801)



nitroglycerin este nebol znamy. Prvym lie¢ebnym pocinom
bolo prerusenie bolesti, ktort vyvolala fyzickd namaha
a umiestnenie pacienta do teplého prostredia, alebo aspon
do zavetria, psychické upokojenie a liekom volby bol pohar
vina alebo whisky. Uplatnovali sa tu vazodilatacné, antitrom-
botické a anodynické ucinky alkoholu. Popri priaznivych
ucinkoch alkoholu sa vzdy popisovali aj ucinky negativne,
najma pri jeho nadmernom konzume. Jednym z najznamej-
sich je popis Mnichovského pivného srdca (Miinchener Bier-
herz),ktoré publikoval v roku 1884 patolég Otto von Bollin-
ger. Zaznamenal u skupiny muzov z Mnichova s extrémne
vysokou spotrebou piva, ktora dosahovala v priemere 432 lit-
rov za rok, ¢o v prepocte predstavovalo konzum vyse 80 g
¢istého alkoholu/den, pocas 20 rokov. Nasledkom bola hy-
pertrofia a neskor dilatécia srdca, konciaca srdcovym zlyha-
nim. Dnes by sme to mohli pomenovat alkoholovou dilata¢-
nou kardiomyopatiou. V sucasnosti je spotreba piva na
osobu v Bavorsku 145 1/rok a celonemecky priemer je tesne
nad 100l/rok (v Cechéch bola spotreba piva naposledy 142 1/rok
na Slovensku 72 1/rok). Zndmou sa tiez stala aféra zo 60-tych
rokov 20. storocia: V kanadskom Quebecku, kde sa zachyti-
li pripady kardiomyopatie pripisované pitiu miestneho piva,
typu ,Ale“ (pripravovaného hornym kvasenim). Pri¢inou v§ak
nebolo pivo, ale priddvanie siranu kobaltnatého CoSO, kto-
ré malo zlepsit stabilitu pivnej peny. Kobalt v malom mnoz-
stve, sucast vitaminu B12, je pri vys$sej davke toxicky, priamo
blokuje mitochondrialne dehydrogenazy, ovplyviiuje priepust-
nost membran, podporuje vznik perikarditid. Do receptary
na pripravu piva kobalt vdbec nepatri. Bavorsky vojvoda
Wilhelm IV. vydal uz v roku 1516 prvy a najstar$i zakon
o cistote varenia piva, (Reinheitsgebot), ktory striktne prika-
zoval pri priprave piva pouzivat vylucne vodu, jacmenny slad
a chmel, neskor sa povolilo pouzitie aj pivovarskych kvasnic.
Je to sucasne vobec prvy zakon viazany na kvalitu potravin,
ktory povoluje pouzitie vylu¢ne prirodnych zloziek. Najkva-
litnejsie pivovary vznikali v klastoroch, kedze pivo vdaka
niz$iemu obsahu alkoholu ziskalo atribut postneho napoja.
Samozrejme aj tu rozhoduje mnoZstvo. Podobne ako je to
s vinom. Lian C, vojensky lekdr na zacdiatku prvej svetovej
vojny (1915), sledoval krvny tlak u skupiny 150 star$ich
franctzskych vojakov vo veku 42 - 43 rokov v suvislosti
s mnozstvom vypitého vina. U skupiny, kde denny konzum
vina dosahoval 3 litre a viac! malo hypertenziu (150/100 mmHg)
25 %, ak denna spotreba vina klesla na 2 - 2,5 litra, klesol
aj vyskyt hypertenzie na 17,5 %. Aj tu sa potvrdzuje, Ze
rozhodujticim ¢initefom pri pdsobeni alkoholu je mnoZstvo.
Radikalny asketizmus sa spaja vdcsinou s protestantizmom
a k jeho typickym zdsaddam patri abstinencia. Mohutné hnu-
tie za prohibiciu bolo prave v USA. Nemozno vsak nepripo-
menut, Ze oblubenym napojom Martina Luthera (1483 - 1546)
bolo saské pivo. Hnutie striktného zakazu alkoholu sa v USA
dostalo v roku 1919 az do sendtu a vyustilo do prijatia
18. Dodatku Americkej Ustavy, ktorym sa zakazovala: vyroba,
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dovoz, prevdzanie a predaj ndpojov s obsahom viac ako 0,5 %
alkoholu. Zakonom sa stal 16. janudra 1920. Boli vynimky
pre nabozenské ukony. Zakon tiez umozioval lekdrom pria-
me predpisovanie 1 pinty (asi % litra) destilatu, kazdych
10 dni na osobitnych tlac¢ivach. Indikacii na predpis alkoho-
lu bolo spolu 27, napriklad depresie, aj vysoky tlak krvi!
Rusivo zasahoval ¢ierny trh, kriminalita, podomacka vyroba
zvacsa velmi nekvalitného alkoholu. Z pozitiv sa javi pokles
mortality na hepatalnu cirhézu a pokles mortality novoro-
dencov. Ostatné vysledky boli skor sklamanim. Nasli sa
i kuriozity, jedna z nich je v archive britského premiéra W.S.
Churchilla (1874 - 1965). Koncom roku 1931 podpisal kon-
trakt na sériu predna$ok, ako c¢iasto¢nu kompenzaciu za
stratu vySe 20 000 libier z 29. oktobra 1929 (krach na Wall
Street) 11. decembra 1931 sa ubytoval v New Yorku v hote-
li Waldorf Astoria a ihned sa pondhlal na Zelezni¢nd stanicu,
aby stihol vlak do Worcesteru Massachusetts, kde mal 12. de-
cembra 1931 prva prednasku. V nedelu, 13. decembra, po
navrate z Worcesteru, ked veceral v hoteli s manzelkou
a dcérou, dostal avizo na stretnutie s finanénym poradcom
americkych prezidentov a jeho osobnym priatelom Bernardom
Baruchom, na 5 Avenue. Domnieval sa, ze hotelovy taxikar
adresu pozna. Nepoznal. Po hodine hladania Churchill zner-
voznel, zastavil taxi uprostred ulice a rozhodol sa prejst sim
na druhd stranu pes$i. Nepresiel ani dva kroky a sprava sa
prirdtilo auto. Rychlost 35 mph (56,3 km/h) nasledky: hlbo-
ka rana na cele, dalsia v zdhlavi, zlomeny nos, mozny otras
mozgu, zlomené dve rebrd, Graz obidvoch stehien. Pocetné
odreniny a krvné podliatiny po celom tele. Komplikaciou
fraktdry rebier bola bolestivd pleuritida s teplotami. Z ne-
mocnice Lanox Hill ho prepustili 31. decembra 1931 na
invalidnej stolicke, s jazvou na Cele, vonkajSou fixaciou nosa
a opuchom bledej tvare. Trvali bolesti hrudnika a obmedze-
na bola pohyblivost oboch ramien. Rehabilitdciu riesil na
Bahamskych ostrovoch, vtedy este Britskej kolonii. Plaval
v mori, pocasie bolo krasne, prohibicia nebola a auta jazdili
vlavo ako v Londyne. Do New Yorku sa vratil 25. janudra
1932. Nasledujuci den 26. januara 1932 Otto C. Pickhardt
MD, 117 East Bow Street N.Y. vo svojej ordindcii vlastno-
ru¢ne podpisal potvrdenie, Ze pourazova rekonvalescencia
W.S. Churchilla nevyhnutne vyzaduje alkohol, najma pri jedle,
pri¢om celkové mnozstvo sa nedd definovat, ale ako minimum
uviedol 250 kubickych centimetrov. Ne$pecifikoval druh.
Churchill pri jedle tradicne pil Pol Roger — klasické suché
franctzske Sampanské a Claret (cuvé suchych cervenych vin
z Bordeaux). Uz 28. janudra 1932 mal W.S. Churchill pred-
nasku v Brooklinskej hudobnej akadémii. Prave z Brooklynu
pochadzala jeho matka, v zilach ktorej kolovalo nezanedba-
telné mnozstvo irokézkej krvi. Zrejme aj tato skuto¢nost sa
podielala na jeho uzasnej vitalite. Do 21. februdra 1932
Churchill absolvoval celkovo 19 prednasok, kazdu v inom
meste. Honordr dosiahol 7 500 L. 17. marca 1932 ho uz vi-
tali priatelia na Paddingtonskej stanici v Londyne. Prohibicia
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trvala az do 5. decembra 1933, kedy bola po 13 rokoch
zru$end dal$im dodatkom ustavy, vtedy uz bol prezidentom
ED. Roosevelt, ktory zru$enie prohibicie uvital. W.S. Churchill
nikdy nebol zastancom prohibicie. On sam si Gdajne rano
do pohara nalial skétsku whisky Johnnie Walker a zriedil ho
vodou vraj ako ustnu vodu. Pri kvasnom procese vyroby
alkoholu jeho zvy$end koncentracia zacina blokovat ¢innost
samotnych kvasiniek a automaticky kvasny proces zabrzdi
a zabrani tak vzniku vy$sej koncentracie alkoholu ako 15 %.
Zvysit obsah alkoholu sa da destilaciou. Metylalkohol ma bod
varu 63,5 °C. Etylalkohol za¢ina vriet az pri 78,3 °C a zacina
sa odparovat v podobe pary. Ak sa alkoholové pary ochladia,
nasledne sa vyzrazaju a opdt skvapalnia, vznikd destilat. Kde
a kedy sa objavili prvé destila¢né zariadenia, nie je celkom
jasné. Predpokladd sa oblast Mezopotamie — dnes$ny Irak.
Kedy sa dostali destila¢né zariadenia k nam, bolo zdhadou.
Nedaleko od Spisského Stvrtku so zdaleka viditelnou gotickou
kaplnkou Zapolskych sa nachadza lokalita Mysia Horka. Este
v 19. storoci sa tu nasli zvysky strdznej pevnosti s plochou
6 600 m? s najstarsimi kamennymi murmi z otesanych ka-
menov stavanych na sucho, so Sirokou vodnou priekopou
a levou branou ako v gréckych Mykénach. Na Mysej Horke
sa nasli bronzové aj zlaté $perky s klasickou mykénskou
ornamentikou typickou pre otomansku kultiru podla miesta
Otomani v Sedmohradsku v dnesnom Rumunsku, ktoré malo
s gréckymi Mykénami obchodné styky. Medzi rozmanitymi
¢repmi vynikala keramickd nadoba vysokd 34,5 cm, ktord
mala okolo celého horného okraja osobitny zliabok. Zacho-
vala sa celd, chybala len pokryvka a ucel pouzitia. Modernou
analyzou sa potvrdil vek nadoby na rok 1 500 pred Kristom,
na dobu Bronzovu! Podobné, hoci vicsie a o 2 000 rokov
star$ie zariadenie sa naslo v strednej Mezopotamii — dnesny
Irak. Uel nddoby z Mysej Horky sa rozlustil: je to destilag-
né zariadenie na pripravu koncentrovaného alkoholu (pozri
obrazkovu prilohu). Vynimocné! Nikde v celej Eurdpe sa ni¢
podobného nenaslo! V Sedmohradsku v meste Maria Radna
pri Arade sa narodil zakladatel III. internej kliniky LFUK
akademik TR Niederland. Jeho stary otec Petru Popovici tu
posobil ako tabuldrny sudca (sudca vyssej instancie). Vlastnil
velky vinohrad spolu s ovocnymi stromami. Svojim robotni-
kom vo vinici popri peniazoch vzdy pridal vino a rakiju.
Miestna rieka Mure§ sa pravidelne vylievala z brehov, zapla-
vovala okolie, pivnice domov, ale aj studne na vodu. Voda
bola hygienicky zdvadna. Namiesto vody dostavali deti aj
vnucata vino, stary otec mieru ddsledne dodrziaval, bol
predsa pravnik. Profesor Niederland tento zvyk starého otca
nikdy neodsudzoval, nikto z rodiny sa nestal alkoholikom
ani abstinentom vréatane jeho samotného. Vzdy poznal mie-
ru. Pri jasnom pocasi je z MySej Horky krasny vyhlad na
panoramu Tatier. Nas$i davni predkovia zrejme nevyberali
toto miesto ndhodne. K hordm citili bazen, respekt a uctu,
zial vyjadrenu aj Tudskymi obetami, ktoré sa nasli aj v tejto
archeologickej lokalite. K Zivotu patri neodmyslitelne jedlo
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nielen ako biologicka potreba, ale jedlo sa stava sucastou
kultary a silnym socidlnym putom spéjajucim rodinu. Je len
krocik k tomu, aby sme si uctili ¢lenov rodiny, uctili si pokrm
na stole. K tomu je nie¢co mimoriadne vhodné, je to pohar
vina. Vino sa dostalo medzi ceremonidlne a nabozenské
ukony, akceptoval ho diplomaticky protokol. Stale vSak rezo-
novala otazka, je alkohol telu viac prospesny, alebo viac
$kodlivy. Vysledky 13 rokov trvajtcej prohibicie jasnt odpo-
ved nepriniesli. Jednoduché aj komplikované $tatistické
metody vSak mali veelku jasny vysledok, stupajtiicou spotre-
bou alkoholu, ale aj ¢iernej kavy stupal aj vyskyt infarktov
myokardu a cievnych mozgovych prihod. KedZe tieto kardio-
vaskularne ochorenia sa Casto vyskytovali prave medzi naj-
vy$$imi ¢initelmi, vznikla spolocenskd poziadavka vytvorit
prospektivnu epidemiologicku $tadiu, ktora by mala ¢o
najobjektivnejsie odpovedat na otazku preco. Vytvorit systém
(dovtedy neznamych) rizikovych faktorov, ktoré spdsobuji
vznik srdcovo-cievnych ochoreni a skracuja zZivot tym, ktori
by este mohli zit. V meste Framingham v $tate Massachusetts,
ktoré splnalo kritéria mestského sposobu zivota amerického
typu a bolo v blizkosti Bostonu, sidla Harvard Medical Scho-
ol, ktora mala nad projektom odborny dohlad. Mesto Fra-
mingham malo v case zaciatku $tudie 28 000 obyvatelov, na
zaklade dobrovolnosti sa do $tudie vyberali muzi a zeny vo
veku 30 - 62 rokov, ktori nemali Ziadne zndmky ochorenia
srdca a ciev a vyslovili suhlas, Ze sa kazdé dva roky podrobia
lekarskemu vySetreniu. V septembri 1948 prvy riaditel $tadie
Thomas Royle Dawber MD zaregistroval do $tadie prvého
dobrovolnika. Cielom $tddie bolo zistit, preco sa ochorenie
srdca a ciev u jedného probanta prejavovali a u druhého nie,
hladali sa kauzalne pric¢iny. Na zaciatku stadie vladla vse-
obecnd zhoda, ze rizikovymi faktormi srdcovocievnych choréb
su s istotou pitie alkoholu a Ciernej kavy. Framinghamska
$tadia ich mala za tlohu len potvrdit. Po Styroch rokoch sa
pocet dobrovolnikov zavfsil na pocte 5 209, ¢im sa vytvoril
zakladny, dostato¢ne velky subor umoznujuci Statisticky
vyznamné vypocty. Rozéirenie dostupnosti a kvality vypoc-
tovej techniky poskytlo uplatnenie najmodernejsich matema-
tickych postupov, ktoré ulah¢uji presnejsie oddelenie pricin-
nych suvislosti od zavadzajicich udajov. Postupujucim ¢asom
ako hlavnym kritériom pravdy sa napokon vykrystalizovalo,
ze rizikovymi faktormi pre vznik kardiovaskuldrnych ocho-
reni si: Fajcenie tabaku, Artériovd hypertenzia, Dyslipoprote-
inémie (vysoké LDL a nizke HDL, vyssie HDL ziskalo opacne
atribut priaznivého faktora), Diabetes mellitus, Obezita, Seda-
vy spdsob Zivota.Pitie Ciernej kévy s kofeinom aj v davke pat
$alok denne, aj vo vysSom veku neskodilo, ale malo naopak
pozitivne ucinky, znizovalo chorobnost aj imrtnost. Dekofe-
inovana kava takéto priaznivé u¢inky nemala. Kofein, patria-
ci medzi metylxantiny, je vazodilatator, vratane koronarnych
ciev. Pri odstranovani kofeinu sa narusa antioxida¢ny poten-
cial prirodnej kavy, ktory sa svojim rozsahom prakticky
vyrovna caju. Alkohol konzumovany v malych davkach



znizoval riziko KVS ochoreni, znizoval vyskyt diabetu a zlep-
$oval utilizaciu glukdzy znizenim inzulinovej rezistencie.
Znizoval vyskyt Alzheimerovej demencie a Parkinsonovej
choroby. Aj v pripade alkoholu sa pévodné obvinenia nepo-
tvrdili. Priaznivé ucinky sa vSak viazali len na mierne, pra-
videlné pitie spolu s jedlom s vylicenim excesivneho, nara-
zové konzumu. Vysvetlenie nespravnej interpretacie tcinkov
pitia ¢iernej kavy a alkoholu ako jednozna¢nych skodlivin
pochddzalo z nedocenenia neobycajne $irokého potencialu
toxickych uc¢inkov fajc¢enia. Takmer kazdy milovnik ciernej
kavy a alkoholu bol sucasne naruzivym faj¢iarom. Tabakové
koncerny dosledne blokovali vetky informacie o $kodlivosti
fajcenia, ktoré zistili vo vlastnych laboratériach. Ich publiko-
vanie bolo prisne zakdzané. Jedna cigareta pri vyfajceni
produkuje 4 750 samostatnych $kodlivin. Nejestvuje Ziadny
efektivny spdsob na ich neutraliziciu, filtraciu alebo elimi-
néciu. Rovnako $kodi aj tzv. environmentélne, pasivne fajce-
nie. Skodlivé a pre zdravie nebezpecné st aj tzv. elektronické
cigarety. Jediny spolahlivy sposob ochrany je uplné nefajcenie.
V roku 2006 Institut Zivotného $tylu a zdravia pri Bostonskej
lekarskej fakulte a Medzinarodné centrum pre alkoholova
stratégiu vo Washingtone DC usporiadali medzinarodné
sympozium na posudenie nebezpecenstva a pozitiv spojenych
s miernym konzumom alkoholu. Konstatovalo sa, Ze alkoho-
lické napoje su integralnou sucastou kultury po celom svete.
Mierne pitie s vylu¢enim akéhokolvek ndarazového (binge)
konzumu md predominantne pozitivne aéinky na zdravie.
Napriek ur¢itym nezhoddm v metodologickom pristupe
vladne konsenzus o inverznom spojeni mierneho konzumu
alkoholu a rizikom kardiovaskularnych ochoreni, ale aj dia-
betu, poklesu kognitivnych funkcii a celkovej mortality. Na
druhej strane nespochybnitelne jestvuje spojenie medzi pitim
alkoholu a ochoreniami pecene a niektorymi druhmi malig-
nit. Prakticky vylucne ide o nekontrolované narazové pitie
mimo jedla v nekultirnom prostredi. Prave kultara predsta-
vuje u¢inny moderujuci prostriedok na spravne usmernenie
a vylucenie $kodlivych postupov. Treba vSak zdoraznit, ze pre
[udi s jasnou, alebo skrytou viazanostou na vznik alkoholovej
zavislosti nejestvuje bezpe¢na davka alkoholu. Frekvencia
pitia md podla epidemiologickych §tudii vyznam, podla
niektorych dokonca vicsi ako samotné mnozstvo. Vicsina
epidemiologickych stadii uzatvara, ze Castejsie pitie, vratane
kazdodenného vyznamne znizuje riziko. Narazové, nekultar-
ne pitie dokaze uplne vymazat vSetky pozitiva mierneho
pitia. Pri hladani mechanizmov priaznivého pdsobenia mier-
neho pitia sa upozoriuje na priaznivy Gc¢inok na lipidovy
profil, najmi na vzostup HDL cholesterolu a najmi subtypy
HDL, HDL,, ktoré ovplyviiuju endotelové funkcie, spolu
s priaznivym posobenim na dosti¢kové funkcie, fibrinolyzu,
ale aj protizdpalové ucinky. Alkoholom mediované zvysenie
HDL m4d v pripade pouzivania vina délezity podporny me-
chanizmus, ktorymi su polyfenoly a iné antioxidanty, pritom-
né v cervenych vinach. Cervené druhy vinica st zrejme tymi
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poévodnymi. St najodolnejsie aj pred $kodcami. Este v druhej
polovici 19. storocia sa z Ameriky do Eurdpy epidemicky
rozéirila Fyloxéra (voska vini¢ova), parazitujuca na korefiovom
systéme vinica. Uhorské vina mali vysoké renomé. Postaral
sa o to uz polyhistor Matej Bel (1684 - 1749). Bol sice ro-
dakom z Ocovej, ale pdsobil ako evanjelicky farar v Bratisla-
ve. Mnohi jeho cirkevnici boli vinohradnikmi a tak mal
moznost ochutnat plody ich prace. Osobitne ocenil Svétojur-
sky samotok, sladké vino vonajuca po figach. Bolo to botri-
tické vino z odrody Viridula, ktorda produkovala cibéby,
podobne ako vini¢ v tokajskej oblasti. Viridula sa vdaka
Fyloxére, Zial, nezachovala. Zachranou pre vinohradnikov
bolo vyuzitie tzv. amerikdnov ako podpnikov. Tieto samo-
rodné odrody, vSetky modrej farby, boli proti ochoreniu
prirodzene odolné a nevyzadovali chemickt ochranu. Ochran-
né latky sa v tomto vini¢i nachadzaju v $upke a pod Supkou,
a aby sa dostali do mustu, musi sa Supka macerovat. Mace-
raciou sa do mustu uvoliluje aj farba Supky, samotnd $tava
modrého hrozna je bezfarebna (vynimkou je aj u nas znamy
Alibernet, ktory ma aj $tavu modrej farby). Vini¢ je podla
archeoldgov starsi ako clovek, rastol uz v druhohorach asi
pred 150 miliénmi rokov. Geneticky je potvrdené, ze pred-
chodca sucasnych druhov vini¢a bol modry. Objavenie sa
bielych odrod sa viaze na mutaciu génu ur¢eného na synté-
zu Cerveného pigmentu Antocyaninu, ktory sa nachadza
v $upke hroznovych bobul. Pri slachteni novych kultivarov
pocas kvitnutia musime ¢akat od opelenia 6 az 7 rokov, kym
hrozno dospeje a prejavi navonok svoje vlastnosti. Vynika-
juca $lachtitelka a autorka mnohych novoslachtencov Ing.
D. Pospisilovd, PhD., ma v tomto smere vynimoc¢né vysledky
ocenené zlatymi medailami zo svetovych sutazi. Novoslach-
tenci zo Slovenska ziskavaju svoje miesto aj v najvyhladava-
nej$ich svetovych restauraciach s Michelinovskymi hviezdami.
Vino je prirodzenym zdrojom S$irokej palety biologicky ak-
tivnych latok, ktorych zlozenie sa z roka na rok meni. Zavi-
si od teploty, poctu slne¢nych dni, mnozstva Zivin v pode,
kvality obrobenia pody, mnozstva prirodzenej vlahy, dodr-
Ziavania agrotechnickych terminov. Ak je vini¢ ohrozeny
napriklad vyskytom plesne, aktivne produkuje va¢sie mnoz-
stvo ochrannych latok. Ak bolo pocasie pre vini¢ lepsie,
mnozstvo ochrannych antioxidantov byva primerane mensie.
Casto sa stretdvame s ndzorom, Ze jedinou skutoéne aktivnou
zlozkou vina je alkohol. Juraj Harmatha z Ustavu organickej
chémie a biochémie CSAV v Prahe poskytuje k tejto proble-
matike koncizny prehlad.V kazdom vine sa nachddzaju
volné kyseliny: octova, vinna, jabl¢na, mlie¢na, benzoova,
salicylovd, kyseliny fenylpropanové: p-kumarova, ferulova,
kavova, cast kyselin sa viaZze spajanim sa s alkoholom do
formy esterov. Triesloviny z nich, najma taniny hydrolyzova-
telné a kondenzované stilbenoidy: resveratrol a jeho dehyd-
rooligoméry - transresveratrol, piceid, cisresveratrol, resve-
ratrol - trans-dehydrodimér, alfa-viniferin, etaviniferin,
flavonoidy: kvercetin, epikatechin, kamferol, rutin, lignany
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s fytoestrogénnym ucinkom, dusikaté latky, enzymy, vitami-
ny a minerdlne latky. Vino obsahuje lignany, ktoré sa v zazi-
vacom trakte menia na enterolignany. V ¢ervenych vinach sa
popisala pritomnost horménu melatoninu, ¢im sa vysvetluje
priaznivy ucinok vina pred spankom. Hlavnu pozornost
viazu na seba stilbenoidy, najmé uz uvedeny resveratrol a jeho
derivaty, ktoré su dominantne v ¢ervenych vinach. Spomedzi
bielych vin upozornuji na seba botrytické vina, kde hrozno
bolo napadnuté uslachtilou plesiiou Botrytis cinerea spdso-
bujicou vznik cibéb, s vysokou koncentraciou fenolickych
latok a vysokou koncentraciou cukru (sem patril aj slavny
Svitojursky samotok). V Tokajskej oblasti sa cibéby ru¢ne
oberajt do tzv. putni (obsah 23 kg) a pridavaji sa do goncz-
kého suda s obsahom 136 1 do poctu troch az piatich putni,
¢im sa zaroven tokajské vina oznacuju. Paradoxne, ¢im je
koncentracia putni s cibébami vyssia, tym je koncetracia
alkoholu nizsia, pretoze kvasny proces sa vysokou cukorna-
tostou mustu tlmi. Cibéby sa zalievaju mustom, alebo vinom
tokajskych odrod Furmint, Lipovina a Muskat zlty. Maceracia
cibéb trva tri dni, potom prebieha lisovanie a kvasenie s pri-
danim uslachtilych kvasnic a nasledne zrenie v sudoch pocas
asi troch rokov v tufovych pivniciach pri teplote 10 - 12 °C.
Pivni¢né steny pokryva plesen Cladosporium cellare a k tomu
patri 90 % relativna vlhkost vzduchu. Po takomto prehlade
je len mélo pravdepodobné priklanat sa k tvrdeniu, ze za
vSetky ucinky vina je zodpovedny len alkohol. Od Fra-
minghamskej $tudie, $tudie pod vedenim nestora Statistickych
postupov v medicine Richarda Dolla v Oxforde: the British
Doctors Study, trvajuca 13 rokov, Copenhagen City Heart
Trial, vSetky potvrdzuju, ze mala pravidelna konzumacia vina
spolu s jedlom znizuje vyskyt srdcovych infarktov, ischemic-
kych cievnych mozgovych prihod, ale aj vyskyt diabetu 2. typu.
Mierne konzumovanie alkoholu sa priaznivo prejavilo aj po
prekonani prvého infarktu myokardu (SHEEP).Talianski
autori zhrnuli extenzivnym spésobom pocetné tdaje o tcin-
ku alkoholu na srdcovocievne ochorenia, ktoré potvrdzuju
fenomén krivky tvaru pismena J. Vo svojej praci zdoraznuju
pravdepodobné mechanizmy tohto posobenia, predovsetkym
vzostup HDL cholesterolu, pokles agregacie trombocytov,
pokles reperfiizneho poskodenia, zvy$enie na endotel viaza-
nej vazodilaticie, pokles aktivity plazmatickych koagulaénych
faktorov, najmé f VII. Pokles fibrinogénu, zvys$enie fibrino-
lyzy, zvy$enie hladiny atridlneho natriuretického peptidu.
Nemozno tiez nespomenut, ze mierne uzivanie vina spolu
s jedlom je neoddelitelnou zlozkou mediterannej diéty, ktorej
ucinky boli vSeobecne akceptované prakticky vSetkymi vy-
znamnymi kardiologickymi spolocnostami. Diabetes mellitus
2. stupna sa postupne transformoval zo zriedkavého na
Casté ochorenie s prevalenciou u nas 7 %. Hlavnou zmenou
je, ze osud tychto diabetikov ur¢uji dominantne kardiovas-
kularne komplikdcie. U¢inok alkoholu vzhladom na jeho
posobenia na vznik diabetu skiimali pocetné stadie. Z 26 $ta-
dii s celkovym poctom 706 716 ucastnikov tvorili muzi
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275 711, zeny 431 005, diabetes mellitus bol diagnostikovany
u 31 621 probantov. Vplyv alkoholu bol vyjadreny porovna-
nim s abstinentmi. Ti, ¢o pili jeden alkoholicky napoj/den
mali oproti abstinentom o 17 % nizsi vyskyt diabetu. Ti, ¢o
pili dva alkoholické napoje/den, mali oproti abstinentom
vyskyt diabetu niz$i o 26 %. Ti, ¢o pili denne viac ako dva
napoje, mali vyskyt diabetu oproti abstinentom nizsi, ale len
0 2%, ¢o uz nebolo §tatisticky vyznamné. Obdivuhodne
presne je vyznacena delikatna hranica medzi priaznivym
posobenim malej davky alkoholu a jeho stratou, ked davka
stupa. Alkohol predovsetkym pri dlhodobom excesivhom
konzumovani sa spdja so zvy$enym vyskytom rakoviny. Nie
je uplne jasné, ¢i alkohol posobi priamo alebo ako pridavny
faktor, popri posobeni inych xenobiotik, roznych druhov
potravy a faj¢enia. Vzhladom na relativne riziko je jasny vztah
medzi ddvkou alkoholu a rakovinou v nasledovnom poradi:
dutina ustna, pazerak, hrtan, pecen, Zensky prsnik a hrubé
¢revo s kone¢nikom. Zdkladnou otdzkou je mechanizmus
kancerogénneho posobenia alkoholu. Alkohol ako taky (per
se) nie je mutagénnom. Acetaldehyd - prvy stupen odbura-
vania alkoholu je kancerogénom aj mutagénom, pretoze je
schopny viazat sa na DNA a na bunkové bielkoviny. Gene-
ticky polymorfizmus odburavania alkoholu moéze sposobovat,
ze normalne okamzité odbudravanie acetaldehydu pre poruchu
alkoholdehydrogendzy?2 sa spomali, acetaldehyd sa hromadi,
¢im sa jeho mutagénny uc¢inok amplifikuje. V juhovychodnej
Azii, kde je prevalencia rizikového genotypu vysok4, je v pri-
pade pritomnosti tejto variability vyznamne zvy$eny aj vyskyt
malignity. Jednou z ciest na spresnenie, ¢o v ervenom vine
rozhoduje, je odalkholizovanie vina. Hashimoto M et al.
evaporizovali alkohol z cerveného vina pomocou podtlaku
a teplotou 40 °C. Porovnavali vodu, japonskd vodku, ¢erve-
né vino a napokon cervené vino zbavené alkoholu. Ultrazvu-
kom sa sledovala prietokom kontrolovana vazodilaticia a.
brachialis. Vysledok potvrdil, Ze ¢ervené vino aj po zbaveni
alkoholu zlepsuje endotelové funkcie inymi mechanizmami
ako je alkohol. V roku 2018 bol v prestiznom ¢asopise Lan-
cet publikovany prispevok Alcohol use and burden for 195
countries and territories, 1990 — 2016: a systematic analysis
for the global burden of disease study 2016. Praca vznikla
s podporou nadicie Bill & Melinda Gates. Gates patri k naj-
bohat$im ludom planéty, vynika filantropiou, vegetaridanstvom
a principidlnym abstinovanim, ktoré dokazoval aj pocas
svojej navitevy na Slovensku na parkiire v Samorine v roku
2017. Slovensko nebolo medzi 195 krajinami samostatne
hodnotené, neparticipovalo ani odborne. Zaver 26 rokov
trvajucej prace je, ze alkohol je jednym z veducich rizikovych
faktorov pre vSetky ochorenia. Riziko umrtnosti zo vSetkych
pricin a $pecificky rakoviny stupa spolu so stupajicou spot-
rebou alkoholu. Autori zistili pozoruhodné rozdiely. V Ne-
péle pije 1,5 % Zien, ale 21 % muZov. Vo Svédsku pije 86 %
zien a 87 % muzov. V roku 2016 bolo celosvetovo pitie al-
koholu v poradi siedmim rizikovym faktorom predcasnej



smrti. Vo vekovom rozmedzi 15 - 49 rokov je pitie rizikovym
faktorom ¢islo jeden a na prvom mieste znizenim imunity
sposobuje tuberkuldzu a na druhom mieste dopravné neho-
dy. Jednou z hodnotenych krajin bolo Spojené kralovstvo.
U 100 000 abstinentov sa zaregistrovalo 914 pripadov rako-
viny alebo urazov. Ak sa pridruzilo denné pitie jedného al-
koholického ndpoja (10 g alkoholu) pocet ochoreni stupol
o $tyri. Ak pocet stapol na dva alkoholické napoje, pocet
ochoreni stipol o 63. Ak bol pocet alkoholickych napojov
pat, pocet ochoreni oproti abstinentom stapol o 338. Ak malé
mnozstvo alkoholu znizuje riziko vzniku diabetu u Zien, je
to na tkor zvySeného rizika vzniku rakoviny prsnika. Naj-
délezitejsou novinkou je, ze spotreba alkoholu, ktord mini-
malizuje zdravotné straty, je nulovd. Nejestvuje bezpe¢na
davka alkoholu. Prof. D. Spiegehalter z Univerzity v Cam-
bridge dodava, nejestvuje uplne bezpeény sposob riadenia
auta. Ziadna vldda nenariadi zakaz $oférovania. V roku 2018
bolo publikované globalne stanovisko SZO na tému alkohol
a zdravie. KedZe z predchadzajucej prace vynika priamy vztah
medzi konzumom alkoholu a tuberkulézou, aky postoj
k problematike ma SZO. SZO zdoraziuje, ze alkohol, ale pri
tazkom alkoholizme sposobuje zavazné poruchy imunity
a navy$e viac interferuje s rezorpciou antituberkuldznych
liekov. V pripade rakoviny sa zdoraznuje zvySena vnimavost
Zien, pri¢om sa pripomina modulujuci G¢inok na estrogény.
V pripade srdcovocievnych ochoreni sa akcentuje ochranny
uc¢inok na ischemické prihody, ale s vyli¢enim néarazového
pitia. V pripade ochoreni pecene sa upozoriiuje na vyznam
malnutricie ako podporného faktora a kluc¢ovej ulohy meta-
bolitov pri ich degraddcii v peceni. Antidiabetogénny ucinok
cestou zlepsenia inzulinovej senzitivity spolu s rizikom vzni-
ku hypoglykémie. Preventivnym opatrenim je predovsetkym
dokladne dodrziavat zasadu nikdy nepit nala¢no. Nadmerny
konzum alkoholu vsak nartsa glukézovi homeostazu, vyvo-
lava inzulinovu rezistenciu a riziko vzniku diabetu sa zvysu-
je. Zavaznym problémom je kombinovanie alkoholu a psy-
choaktivnych latok, ktoré maju vzdjomny multiplikativny
ucinok. Podobne je to s tabakom, kde sa vzajomne potencu-
ju kancerogénne ucinky, pricom plati, Ze nemiernost konzu-
mu alkoholu sa s nadmernym faj¢enim ¢asto kombinuji. SZO
vo svojom stanovisku vyzdvihuje skuto¢nost, Ze zlep$enim
ekonomickej situacie obyvatelstva sa zdroven znizuje riziko
nekontrolovaného konzumu alkoholu. Logickou prilohou
Globalneho stanoviska SZO o alkohole je na s. 405, tabulka
IV.2 rozdelujtca staty sveta podla vysky prijmu do $tyroch
skupin. Tabulku v roku 2016 vypracovala Svetova banka vo
Washingtone D.C. Aj pre mna bolo prijemnym prekvapenim,
ze Slovensko bolo zaradené do prvej skupiny s najvy$sim

Bada V. Alkohol a zdravie

prijmom spolu s CR, Nemeckom, Danskom, Svaj¢iarskom
atd. Spotreba v litroch ¢istého alkoholu na osobu a rok Slo-
vensko v roku 2011: 13,3; 2016: 11,5; 2018: 9,9, ¢im sa Slo-
vensko radilo v krajinach OECD na 15. miesto. Cesko
a Francuzsko mali spotrebu 11,7. Boli druhi, prvé miesto
zaujimala Litva so spotrebou 13 litrov. Podla $truktury SZO
z roku 2016 na Slovensku 42 % tvorili destilaty, 34 % pivo
21 % vino. Tendencia naposledy mierny vzostup spotreby
piva a mierny pokles destilatov.

Zaver: V méji v roku 2019 akademicky maliar a restaura-
tor Stanislav Lajda zo Ziliny vydal 539-stranovii monografiu
Poslednd vecera Leonarda z Vinci spolu s reprodukciou vlast-
nej rekonstrukcie tohto Leonardovho diela z refektara domi-
nikanskeho klastora Santa Maria delle Grazie v Milane. Nad
rekonstrukciou tohto obrazu S. Lajda stravil vySe 10 rokov.
Slavna Kristova veta: Jeden z Vds ma zradi, sa zrazu obja-
vila v uZzasnej farebnej sile. Na bielom obruse na okrajoch
s modrymi vysivkami sa objavili ryby, Judas$ prave rozsypal sol
a pred kazdym z dvanastich sa objavil kusok chleba a pohar
s ¢ervenym vinom, pred kazdym v inom mnoZstve. Dnes
si v plnej sile uvedomujeme slova: Simili modo postquam
coenatum est... (podobnym sposobom, ked bolo po veceri...)
Accipite et bibite ex eo omnes... (vezmite a pite z neho
véetci). Popri eucharistickom rozmere zéroven akceptujeme
aj profannu zlozku. Pitie vina md byt vZdy po jedle, ¢im spo-
mali odburavanie alkoholu, hladina acetaldehydu sa alkohol
dehydrogenazou 2 lahko odbtrava, ¢im sa minimalizuja ved-
lajsie acinky. Zaroven sa podla obrazu prisne individualizuje
davka. Vyzva: bibite ex eoomnes je zarukou, Ze Ten, ktory
to povedal, s urcitostou nepontika svojim ucenikom toxicka
latku. Spravy o priaznivych tcinkoch resveratrolu a niektorych
bioflavonoidov vina mali za nasledok vznik roznych doplnkov
vyzivy. J. Harmatha z Ceskej akadémie vied v Prahe sa k tomu
vyjadril: Ziadny biologicky doplnok nemdze nahradit ani
nikdy prekonat skuto¢ne prirodnt, pozoruhodne dokonald,
gastronomicky prijemnu, Tudskym usilim zuslachtenu, civili-
zaénymi fenoménmi a staro¢iami kultirne ukotvenu galenicku
formu akostného vina. Predsa komu vino, ale aj iny alkohol
neodporucame: Tym, ktorym hrozi vznik zavislosti — ak maja
priameho pribuzného, najmd otca, ktory trpel zavislostou.
Vystrahou je velmi dobra tolerancia alkoholu. Ziadne zacerve-
nanie v tvari, Ziadne tazké nohy, ziadna neistd chodza, ziadne
problémy s artikuldciou. Vznika pocit, ze alkohol nemoze
gkodit. Alkoholu sa treba vystrihat najma v mladom veku,
vtedy je vznik zavislosti najlah$i. Ak je pritomné ochorenie
zazivacieho traktu neoplastické alebo zapalové. Ochorenie
pecene a pankreasu. Stucasné uzivanie psychoaktivnych liekov.
Kedy s urcitostou nie: Samozrejmostou je gravidita.

233



Cardiology Lett. 2019;28(6):227-235

Obrazkova priloha

Hypoteticka 3D rekonstrukcia interiéru ,Rimskej stavby I.“ podla vyskumu archeologi¢ky PhDr. Magaréty Musilovej na Bratislavskom
hrade (dnes pod Zimnou jazdiariiou)

Hypoteticka rekonstrukcia a rez pivnicou s amforami pochadzajicimi zo Stredomoria podla vyskumu archeologicky Magaréty Musilovej
na Bratislavskom hrade (dnes pod Zimnou jazdiarnou)

234



Bada V. Alkohol a zdravie

Destila¢na nadoba z doby bronzovej najdena na nalezisku mest-
ského typu na Mysej Horke v katastri obce Spissky Stvrtok
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