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O srdci a jablku - nova paradigma ich vztahu v roku 2019?
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Zname anglické prislovie ,An apple a day keeps the doc-
tor away“ (volne prelozené ,Jedno jablko denne zabrani
navstevam lekara“) podava uz od 19. storodia v zhutnenej
podobe dodnes platné zakladné posolstvo spravnej vyzivy,
ktord by mala obsahovat dostato¢ny podiel ovocia a ze-
leniny. Jablko ma relativne malo kalérii (osobitne druhy,
ktoré pravdepodobne rastli vo Walesi v 18. storoci, odkial
prislovie pochadza...) a sodika, vela vitaminu C a vldkniny
a jeho pravidelna konzumaicia je velmi prospesna aj pre
kardiovaskuldrne zdravie.

Prislovie v§ak nemusi byt len folklornym mytom: ame-
rickd prierezova $tudia, publikovana v prestiznom casopise
JAMA Internal Medicine, zistila v populacii takmer 9 000
dospelych osob, Ze jablka pravidelne konzumovalo len 9 %
sledovanej populdcie. Priemerna denna konzumacia jedného
malého surového jablka (asi 150 g) znizila pritom o vy-
znamnych 27 % pravdepodobnost potreby lieku viazaného
na recept (1).

Tolko ku konzumacii jablk a ich vplyve na zdravie. Mo-
derna digitalna spoloc¢nost a s nou aj medicinsky svet vsak
neZije (#ial...) konzumaciou jablk, ale o¢akdvaniami sustre-
denymi na ,digitdlne zdravie®. Sucasne kazdy rok tito spo-
lo¢nost netrpezlivo ocakava, ¢im prekvapi svet firma Apple.
Posledné roky bolo technickych prekvapeni o nie¢o menej
(¢o sa prejavilo okrem iného doposial bezprecedentnym 30 %
poklesom predaja legendarnych smartfénov v prvom kvartali
roku 2019) (2). O to vicsia je vSak ambicia firmy preniknut
do novych teritorii poskytovania sluzieb - od hudby, knih
a filmov az po digitalne zdravie. Marketingovy ciel je jasny:
»$ produktmi a sluzbami sldvnej firmy s nahryznutym jablkom
v logu budete zdravsi!“

Dovod pre toto zamyslenie kardioléga je nedavna me-
didlna ,medicinska senzicia, ktord ,prehrmela® vietkymi
vyznamnymi informa¢nymi kanalmi na jar tohto roku: Na
kongrese slovutnej American College of Cardiology (ACC)
16. marca 2019 v Orlande bola v rdmci kongresovych ,hot-
-lines* prezentovana Apple Heart Study. Ide o kooperaciu
medzi dvoma kalifornskymi gigantmi — priemyselnym Apple
a medicinskym Stanford University. V tlacovej sprave vydanej
spolo¢nostou Apple sa hovori o ,,bezprecedentnej (....) $tudii®
Skisme sa vak pozriet na vysledky $tadie optikou stcasnej
mediciny dokazov.

Nové epidemiologické $tudie jasne dokazuju, Ze skuto¢na
prevalencia fibrildcie predsieni je 5 — 10-ndsobne vyssia ako
sme predpokladali na zdklade dlhodobych sledovani sldvnej
Framinghamslej $tddie a pradstavuje najmenej 3 %. Medi-
cinska i spolocenskd zdvaznost tejto epidémie ma viacero
rozmerov:

o Fibrilacia predsieni pédtnasobne zvySuje riziko ndhlej
cievnej mozgovej prihody (NCMP) trombomebolického
charakteru.

o Fibrilacia predsieni je az u 70 % os6b asymptomaticka
a az u 30 % pacientov sa diagnostikuje pri vzniku NCMP.

« Riziko trombomebolizmu mozno G¢inne znizit az o 70 %
uc¢innou tromboprofylaxiou pomocou antikoagula¢nej
liecby, preferen¢ne priamymi oralnymi antikoagulanciami.

Vzhladom na tieto skuto¢nosti sa aktivny skrining
fibrilacie predsieni moze javit ako zmysluplna stratégia
prevencie NCMP na populacnej tdrovni. Epidemiolégovia
vSak majd jasné kritéria pre zmysluplnost skriningu akej-
kolvek choroby:
 choroba predstavuje zavazny verejny zdravotnicky problém

s potrebou rieSenia,

» choroba je dominantne asymptomaticka,

» dostupnost adekvatnych diagnostickych nastrojov na
patranie, ktorych cena je primerana cielu,

o vcasna diagndza zabranuje vzniku komplikacii,

« dostupnost efektivnej a bezpecnej liecby.

Splna tieto kritérid aj syndrém fibrilacie predsieni?

Cielom Apple Heart Study bolo v kontexte hladania
novych nastrojov detekcie fibrildcie predsieni kvantifikovat
vyskyt iregularneho pulzu meraného pomocou inteligentnych
hodiniek metéddou intermitentnej fotopletyzmografie u oséb,
u ktorych sa nasledne elektrokardiograficky potvrdi fibrilacia
predsienti. Jednym zo sekundarnych cielov bolo charakterizovat
zhodu medzi detekciou nepravidelného pulzu inteligentnymi
hodinkami a nalezom fibrilacie predsieni na su¢asne snima-
nom elektrokardiograme.

Do Apple Heart Study (AHS), ¢o je oficidlny nazov
empirickej jednoramennej intervencnej Stadie, sa v priebe-
hu necelého roka podarilo zaradit 419 297 os6b. Inkluzne
kritéria boli jednoduché: vek > 18 rokov, absencia fibrilacie
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predsieni a vlastnictvo inteligentnych hodiniek Apple Watch

a smartfonu z niektorej novsej rady iPhone. Kompletny

kontakt s probandmi bol realizovany virtudlne pomocou

$pecialnej aplikacie (3).

Pomocou inteligentnych hodiniek s pouzitim vstavaného
fotopletyzmografického senzora sa v $tudii sledovala pravi-
delnost pulzu u 419 227 os6b s priemernym vekom 41 +
13 rokov. Tym, u ktorych sa nepravidelnost zistila, bolo
odoslané upozornenie, ze by mali kontaktovat cestou aplikacie
koordinétora a poziadat o zaslanie externého EKG snimaca
kvoli verifikdcii dovodu nepravidelnosti. Na tomto mieste
treba zdoraznit doélezitd technicku limitdciu inteligentnych
hodiniek Apple Watch: vydrz ich batérie je obvykle necelych
18 hodin, ¢o v praxi znamend, Ze v noci sa hodinky nabijaja
a samozrejme nemdzu sluzit na monitorovanie pulzu.

Hlavné vysledky AHS mozZno zhrnit nasledovne:

o Podozrenie na fibrilaciu predsieni na zdklade nepravidelné-
ho pulzu detekovaného inteligentnymi hodinkami vzniklo
u 2 161 osob, t. j. 0,53 % probandov, ale len u 450 z nich
sa realizovalo EKG snimanie s cielom zistit EKG korelat
nepravidelného pulzu.

o 80 % osoOb, ktori mali zisteny nepravidelny pulz, sa zo
sledovania ,.stratilo“ a nalez pulzovej nepravidelnosti
nemohol byt teda EKG verifikovany.

o EKG verifikovana fibrilacia predsieni sa zistila u 153 0sdb,
t. j. 0,04 % z celej monitorovanej populdcie.

o Viddsina osdb (219 179, t. j. 52 %) bolo mladsich ako
40 rokov, u 0,16 % z nich sa zaregistroval nepravidelny
pulz, ale fibrildcia predsieni bola verifikovana len u 9 osdb
(0,004 %) (1)

o Osob starsich ako 65 rokov bolo v AHS len 24 626 (t. j.
5,9 % z celkového suboru), z toho 3,14 % bolo upozor-
nenych na nepravidelnost pulzu, fibrildcia predsieni sa
vsak potvrdila len u 64 (0,26 %).

+ Len 13 % ucastnikov malo hodnotu skére CHA DS, VASc
> 2 a teda v pripade detekcie fibrildcie predsieni by boli
potencidlne indikovani na antikoagula¢nu liecbu.

o Metodicky problémova je aj vlastna kalkulacia pozitivne;
prediktivnej hodnoty, kde autori udévaju hodnotu 84 %,
no vypocitavala sa len v podskupine osdb starsich ako
65 rokov. Ak by sme prediktivne parametre sledovania fo-
topletyzmografie ako nastroja detekcie fibrilacie predsieni
(korektne) pocitali z celého stboru na zaklade autormi
prezentovanych udajov, ziskame hodnoty Specificity 95 %
a senzitivity 47 %. Vzhladom na pouzitie tohto nastroja
na hromadny skrining ide o presnost nedostato¢nd.

« Len 38 pacientov z celého suboru viac ako 400 000 osob
by bolo podla aktualnych odporucani pravdepodobne
indikovanych na antikoagulaciu (!) Ak by sme vychadzali
u tychto osob z rizika NCMP bez antikoagulacnej lie¢by
vo vyske 10 % ro¢ne (velmi vysoké riziko) a antikoagu-
la¢nd liecba znizuje toto riziko o 70 %, t. j. na 3 % rocne,
dopracujeme sa k prekvapivému zdveru: skriningom pol

miliéna dospelych osob inteligentnymi hodinkami zabra-

nime v redlnom Zivote v najlep§om pripade asi 3 NCMP

rocne.....

Posolstvo $tudie AHS pre kardiovaskularnu medici-
nu dokazov tkvie v podstate len v tom, Ze ukazala, Ze
metddou virtualnej $tidie sa podarilo zaradit v kratkom
case takmer 420 000 probandov. Sucasne vsak vysledky
ukazuju, Ze takéto hromadné zaradovanie sa spdja s velmi
zlou adherenciou a $tadiovou disciplinou zaradenych osob,
¢o metodicky znehodnocuje vysledky. Vzhladom na detekciu
fibrilacie predsieni mala $tidia nevyhovujiucu demograficka
skladbu s malym poctom Iudi (asi 6 %), ktori su arytmiou
skuto¢ne ohrozeni.

Tieto vysledky ukazujd, Ze skrining relativne mladej
a zdravej populacie nie je medicinsky zmysluplny a je na-
kladovo neefektivny. Vedie k neadekvatnemu naduzivaniu
zdravotnej starostlivosti, pricom sucasna kardioldgia nevie
pripadne zisteny nalez u tychto os6b v drvivej vacsine pri-
padov zmysluplne interpretovat.

Dekan Lekarskej fakulty Stanfordskej univerzity Dr. Lloyd
Minor komentoval $tadiu takto: ,, Verime, Ze tdto Studia pri-
niesla velmi povzbudzujiice dokazy, Ze inteligentné hodinky
Apple Watch mozno pouzivat na detekciu fibrildcie predsieni
a tym identifikovat osoby, ktoré budii potrebovat dopliiujiice
vySetrenia a testy“ (4). Dokazy, ktoré studia priniesla, st otaz-
ne, a je otdzkou vkusu, ¢i posielanie zdravych Iudi na dalsie
testy je skuto¢ne povzbudzujice a najmd pre koho. Mozno
pre tych, ktori budu na dopliujicich, no zvic¢sa zbyto¢nych
testoch zarabat.

Forma prezentacie vysledkov studie AHS na tohtoro¢nom
kongrese American College of Cardiology ako ,highlight*
(vrchol) kongresu urcite nezodpoveda jej aktudlnemu prinosu
pre kardioldgiu — tomu by lepsie zodpovedal jeden poster. Ak
by sme pouzili Statistické prirovnanie, potom AHS dokazatelne
zistila v sledovanej populacii riziko fibrilacie predsieni porov-
natelné s celoZivotnym rizikom zasiahnutia ¢loveka bleskom.

Ziskanie dokazov, Ze inteligentné hodinky vybavené
fyziologickymi senzormi ndm pomoézu vyznamne znizit
riziko mozgovej porazky, zostava komplexnou ulohou do
budicnosti. Dr. Marco V. Perez (spoluautor $tudie) v diskusii
na prezentacii na kongrese ACC sebavedome skonstatoval:
~AHS ddva klinikom uZito¢nii informdciu. Stidiu sme navrhli,
aby sme pomohli lekdrom Co treba urobit, ked vidia pacienta
s fibrildciou predsieni”. Neviem, ¢o mal autor tohto vtipného
diskusného prispevku na mysli, no som presvedceny, ze $tadia
AHS nedava klinikovi zatial vobec nic.

Mierne optimistickejsi v§ak mdze byt pohlad do buduc-
nosti: inteligentné hodinky Apple Watch 4. generacie mozu uz
intermitentne registrovat jednokanalovy EKG zaznam kvality
vhodnej pre medicinsku interpretdciu. Ako vyplyva z vyssie
uvedenych kritérii pre efektivnost akéhokolvek skriningu,
tento nastroj moze byt ale zmysluplny len v tom pripade,
ze sa vyuzije na skrining populdcie so skuto¢ne vysokym



rizikom NCMP v dosledku nepoznanej fibrilacie predsieni
- t. j. najmé v populdcii seniorov. Zostava dufat, Ze seniori
buda dostato¢ne ekonomicky zdatni na kapu potrebnych
technickych ,hraciek® a sucasne digitdlne gramotni na ich
obsluhu. Hromadny skrining mladej, zdravej (a zva¢sa bohatej)
populdcie prispeje len k zbyto¢nému plytvaniu prostriedkov
na ich nezmyselné vysetrovanie spustené v typickom pripade
niekolkosekundovou atridlnou ektopiou. Nova technologia
pri nasadeni v randomizovanej klinickej $tudii v stlade
s medicinou dokazov, tak ako to odportca renomovany kli-
nicky kardiolég profesor Milton Packer, v§ak moze znamenat
skuto¢nd inovéciu (4).

Zatial sa ale vSetci — bez rozdielu veku - stale mozeme
uchylit k jednému jabl¢ku denne - tak ako nam to odporuca
nielen ludova mudrost, ale i medicina dokazov. Holandska
studia z roku 2011 zistila na zdklade 10-ro¢ného sledovania
viac ako 20 000 zdravych oséb vo veku 20 - 65 rokov, ze
uz kazdych 25 g dennej konzumadcie tzv. bieleho ovocia (do-
minantne jablk a hrusiek) znizuje 10-ro¢né riziko mozgovej
porazky o vyznamnych 9 % (6).

Pred necelym rokom ohlasil vyrobny riaditel mocnej
firmy s jablkom v logu, ze inteligentné hodinky st ,,najlepsi
strazca zdravia” ich nositelov. Po prezentovanych zisteniach
AHS je vsak jasné len to, Ze eSte dlho ndm skuto¢né ovocie

Hatala R. O srdci a jablku...

poskytne z hladiska zdravia neporovnatelne lepsiu hodnotu
za peniaze ako sucasné ,ovocie digitalne.
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