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Vyznam vody sme ,hlbsie precitili, az ked sme uvideli
fotografiu Zeme zhotovend 24.12.1968 posadkou Apollo 8
z obeznej drahy Mesiaca (obrazok 1). Voda tvori 70 %
zemského povrchu. Z toho 97,5 % je sland voda. Nase
telo pozostava zo 70 - 90 % vody. Dychat dokdzeme len
pomocou vodnych par v atmosfére, ktoré tvoria vzdusna
vlhkost. Vietky metabolické procesy vyzaduju vodu. Tvorba
elektrickych potencialov je bez vody nemoznd. Vsetky telesné
tekutiny su slané. Vsetky zlozky potravy a xenobiotika sa
musia pred resorpciou rozpustit vo vode. Odsun odpado-
vych ldtok vyzaduje vodu. Uplné chybanie zarosenia zrkadla
prilozeného k tdstam a nosu bolo neklamnym znamenim
smrti. Voda je unikdtna, je prakticky nestlacitelna. Tvoria
ju 1 atém negativne nabitého kyslika a 2 atomy pozitivne
nabitého vodika, vytvarajtice kovalentne permanentny dipél
(obrazok 2). Sol sa v kvapalnej vode dobre rozpusta, ale
chemicky s vodou nereaguje. Pri odparovani morskej vody
sa odparuje len voda. V Mftvom mori je vdaka vysokému
odparovaniu a nedostatocnému pritoku sladkej vody 27 %
roztok soli. Najvac¢siu hustotu md vsak voda pri teplote
3,94 °C. Intermolekulové sily tvorené vodikovymi mostik-
mi vytvaraju vysoké povrchové napitie, ktoré umoznuje
kapilarnu vyzivu rastlin. Voda vynikajico vedie teplo, je
idedlnym chladi¢om, ale aj ohrievatom. Mrzntica voda meni
svoju Strukturu na presne hexagonalnu, podobnu vceliemu
plastu. Lad obsahuje viac vzduchu, rozpina sa, je preto lahsi
a plava na povrchu vody, je tepelnym izoldtorom. Voda
zamiza vzdy od hladiny. Snehové vlocky su krystalikmi
ladu a su preto vzdy Sestcipe. Padajtice vlocky sa dotykajt
cipmi, mnozstvo vzduchu medzi nimi posobi ako vynikajtci
tlmi¢ hluku. Presné usporiadanie ladu nedovoli vstup soli
do jeho $truktury. Morské Tadovce st sladké. Morskd voda
obsahuje okrem soli mnozstvo dal$ich mineralov a vzacnych
prvkov, napriklad jod, selén, zinok. Morské ryby su preto
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dolezitou zlozkou ludskej vyzivy. Morskd voda neuhasi
smdd, lebo svojou vysokou osmotickou aktivitou sa vobec
z Creva neresorbuje, ale naopak, vodu z ciev osmoticky na-
sava a dehydrataciu organizmu prehlbuje. Paradoxne, sladka
voda nie je nikdy vo forme Cistej H,0, vzdy obsahuje urcité
mnozstvo mineralov. Osobitne vyznamnd je pritomnost
vapnika a horcika, ktoré tvoria tzv. tvrdost vody a zdroven
sa podielaju na organoleptickych vlastnostiach vody, voni
a chuti. Tvrdost vody ovplyviiuje nielen ¢innost srdca, ale aj
umrtnost na srdcovocievne ochorenia. Mnozstvo mineralov
v pitnej vode sa javi na prvy pohlad ako nevyznamné. Ndjdu
sa preto zastancovia pitia destilovanej vody, cistej H,O. Kde
je pravda? Nasim prispevkom sa snazime odpovedat.
Ochrana myokardu pred ischémiou pocas kardiochirur-
gickej operacie v mimotelovom obehu, so zaklemovanou
aortou, bola v druhej polovici minulého storocia vyzvou pre
klinické aj experimentélne pracoviska. Ischemické komplika-
cie nardsali vysledky mnohych srdcovych opericii. Jednou
z nefarmakologickych moznosti ochrany myokardu bola ex-
pozicia niz§iemu atmosférickému tlaku. Hypobaricka hypoxia
zvySovala odolnost myokardu proti ischémii, zaroven sa v§ak
vyskytovali aj neziaduce nasledky. Prazski experimentalni
kardiologovia, B. Ostadal, V. Pelouch a J. Widimsky, sledovali
pomocou hypobarickej komory intermitentny vplyv atmo-
sférického tlaku simulujiceho vysku 7 000 m n.m. Takato
intermitentna vyskova hypoxia sposobovala u pokusnych
zvierat popri zvySenej odolnosti pred ischémiou navyse
plicnu hypertenziu s naslednou zétazou pravej komory a pri
histologickom vysetreni sa nasli fokalne nekrézy myokardu
(1, 2). Patofyziolég profesor Ervin Barta z Ustavu kardio-
vaskuldrnych choréb (UKVCH) v Bratislave navrhol vyuzit
vy$kovi hypoxiu v najvys$ie umiestnenej osade Vysokych
Tatier, na Strbskom Plese, ktord je totozna s nadmorskou
vyskou nepalskeho Kathmandu (1 350 m n.m.). Strbské Pleso
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Obrazok 1 ,Vychadzajica Zem* (Earthrise). Fotografia z obez-
nej drahy Mesiaca 24.12.1968, posadka Apollo 8 (Borman F,
Anders W, Lovell ]). Biela farba st oblaky (tvorené kvapockami
vody a krystalikmi Iadu), modra farba st ocedny a atmosféra.
Pozadim je syta ¢erni chybajiicej mesacnej atmosféry. Dolna
cast snimky nehostinny, mftvy povrch Mesiaca. Jedinec¢nu,
svietiacu farebnu kompoziciu Zeme tvori dominantne voda.
Len vpravo, v blizkosti terminatora, ruzovohnedo sfarbena je
pevnina, Zapadna Afrika. Ziadna ind planéta nasej galaxie nema
tolko vody, bez ktorej Zivot v nasej podobe nejestvuje. Reakcia
posadky: spontanne nadsenie z krasy rodnej planéty a precitanie
prvych 10 versov z knihy Genezis véetkym fudom dobrej vole,
boli prave Vianoce. (Christmas on the Moon, Credits NASA
View Image Feature)

sa vyuzivalo od konca 19. storo¢ia na klimaticku liecbu TBC
a respira¢nych chorob. Kedze TBC bola na dstupe, zmenit
zameranie lieCebnych ustavov sa javilo plne opodstatnenym.
Teoreticky predpoklad vsak bolo potrebné overit prakticky.
Ako modelové experimentalne zvieratd sa navrhli potkany,
s prakticky rovnakou citlivostou na hypoxiu ako clovek.
Vzhladom na to, Ze v priestoroch UKVCH na Partizdnskej
ulici v Bratislave bola experimentdlna praca vylucena, boli
o spolupracu poziadani: Ustav experimentédlnej chirurgie
SAV v Bratislave (riaditel doc. V. Holec) a Vyskumny ustav
humannej bioklimatolégie v Bratislave (prednosta prof.
J. Kolesar), s detasovanym pracoviskom priamo na Strbskom
Plese. Vzhladom na viacro¢ny zaujem o danu problematiku
boli prizvani aj pracovnici z Fyziologického ustavu CSAV
v Prahe B. Ostadal, V. Pelouch, J. Prochdzka a z IKEM Pra-
ha D. Urbanovd, ktord mala skusenosti s vyhodnocovanim
histologického vysetrenia myokardu potkanov. Praca bola
zaradend do rezortného planu vyskumu na VII. pétro¢nicu.
Zacala v roku 1980 a bola ukoncena v roku 1985, teda prave
pred 30 rokmi. Zakladom préce bolo porovnanie schopnosti
myokardu potkana odolavat ischémii pri atmosférickom tlaku
99,97 kPa a nadmorskej vyske 139 m n.m. v Bratislave a vo
vyske 1 350 m n.m. na Strbskom Plese vo Vysokych Tatrach
s hodnotou atmosférického tlaku 85,29 kPa (3). Doplnkom
pobytu sa stala vytrvalostna fyzickd aktivita, ako dalsia ¢in-
nost podporujuca ochranu myokardu pred ischémiou (4).
Predpokladal sa vzdjomne sa potenciujuci u¢inok obidvoch
zloziek v ochrane pred ischémiou. Ako druh fyzického cvi-
¢enia bolo zvolené plavanie. Plavanie viak nie je pre potkana
prirodzenou pohybovou ¢innostou. Priamo sa o tom zmienuje
aj zodpovedny riesitel prace. Vyzdvihol stres a opakované
uplatnovanie Valsalvovho manévru, pri pondrani sa, pri
ktorom stipa vnutrohrudny aj plicny tlak. Zial, v navrhu

tekutd voda
(liquid water)

molekula vody
(water molecule)

pevny lad, hexagonalna $truktira
(solid ice, hexagonal structure)

Obrazok 2 Schéma molekuly vody, tekutej vody a ladu (volne podla 13)

Figure 2 Scheme of water molecule, liquid water and solid ice (according to 13)

Cervend farba — 1 atém kyslika, elektronegativny, sivé farba - 2 atémy vodika elektropozitivne (Red color - oxygen, electronegative, grey - 2 atoms of hydrogen,
electropositive). Spolu vytvaraji permanentny dipol v tvare pismena V. Takato ¢ista voda sa v prirode nevyskytuje, vzidy obsahuje dal$ie rozpustné latky (13,
14). Strukttra [adu presnym usporiadanim zvysuje obsah vzduchu, ¢im lad expanduje, trh4 horniny a plava na povrchu vody.
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na uplatnenie vysledkov vyskumu v zdravotnickej praxi uz
tuto skuto¢nost nespomina. Nécvik plévania sa robil vo vode
s teplotou 32 °C, pri¢om doba pldvania sa predlzovala so
zadiato¢nych 30 min postupne kazdy den o rovnaku dizku
az do konec¢nych 300 min/den, pét dni v tyzdni.

Klic¢ovymi sa stali vysledky histologického vysetrenia
myokardu pokusnych zvierat, ktoré zhfname v tabulke 1
(v rezortnej vyskumnej tlohe prof. Ervina Bartu je to tabulka
5 na s. 49) (3).

Vsetky histologické vysetrenia realizovala MUDr.
D. Urbanové z patologicko-anatomického oddelenia IKEM
v Prahe. Histologické preparaty boli kodované tak, aby bola
zaistend objektivita vySetrenia. Zavere¢nd 154-stranova sprava
zodpovedného riesitela profesora Bartu obsahovala navyse
samostatny Navrh na uplatnenie vysledkov v klinickej praxi.
Z navrhu vyberame: Pobyt v nadmorskej vyske 1 350 m n.m.,
predstavujuci miernu vyskova hypoxiu, nie je pre kardiovas-
kularny systém cloveka irelevantny. V myokarde pokusnych
zvierat sa zistilo zmnozZenie kolagénu a objavenie sa drobnych
fokalnych nekréz. Tato skutocnost treba respektovat najma
u pacientov s chronickym cor pulmonale. Moznost vyuZitia
lie¢ebnych zariadeni vo Vysokych Tatrach pre liecbu pacientov
s chorobami srdca je preto zna¢ne limitovand (5). Tento nélez
vzhladom na nadmorsku vysku bol deklarovany ako prioritny.
Vyskumna tlloha pri oponentskom pokra¢ovani bola vyhodno-
tend ako “A” V roku 1991 prof. Barta ako 62-ro¢ny podlahol
zdkernému ochoreniu. Pri praci na mojej habilitacii v roku
1992 venovanom t¢inkom magnézia na srdcovocievny systém
som sa vratil k spominanej vyskumnej ulohe (5). Samotnym
riesitelom deklarované plavanie ako stresujice a zaroven indu-
kujuce Valsalvov manéver naslo priamy odraz v samotnej praci
(tabulka 1). V Bratislave s nadmorskou vyskou 139 m n.m.
a barometrickym tlakom 99,97 kPa sa po plavani nasli v myo-
karde pokusnych zvierat fokalne nekrézy v rozsahu 80 %.
Identicky 80 % rozsah nekréz sa nasiel u pokusnych zvierat
aklimatizovanych osem tyzdov na nadmorskd vysku Strbské-
ho Plesa 1 350 m n.m. s barometrickym tlakom 85,29 kPa, bez
plavania. Pridanie plavania v tejto nadmorskej vyske zvysilo
podiel nekréz na 85 %. Teda aj bez miernej hypoxie, v Brati-
slave len nasledkom samotného plavania vznikaju v myokarde
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fokalne nekrézy. Na druhej strane, sdm osemtyzdiovy pobyt
na Strbskom Plese bez plavania sposobuje rovnaky, 80 %
rozsah fokalnych nekréz. Aky je skutoény déinok vyskovej
hypoxie? Spomenul som si na pobyt v Arménsku, v krajine
s priemernou nadmorskou vyskou 1 800 m n.m.. Najkrajsie
arménske jazero Sevan lezi v nadmorskej vyske 1 905 m n.m.
a pri jeho brehoch su klastory z 9. storocia. Hlavné mesto
Mexika je tretim najva¢sim mestom sveta s vyse 20 miliéonmi
obyvatelov, ma nadmorsku vysku 2 310 m n.m. V roku 1968
sa konali letné Olympijské hry, na ktorych bolo prekonanych
43 svetovych rekordov a ceskoslovenski $portovci so ziskom
13 medaili obsadili spomedzi vSetkych zucastnenych krajin
celkovo 7. miesto. Najbezpec¢nejsim sposobom cestovania aj pre
ludi s chorym srdcom (vratane stavov po infarkte myokardu)
je letecka doprava. Pretlakové kabiny dopravnych lietadiel le-
tiacich vo vyske 9 500 m - 10 000 m maji barometricky tlak
zodpovedajuci vyske 2 300 - 2 400 m n.m, s atmosférickym
tlakom 75k Pa. Za hypoxickd hypobariu sa povazuje vyska
nad 3 000 m n.m. s atmosférickym tlakom 65k Pa (6). Talian
Reinhold Messner (1944) v priebehu rokov 1970 — 1986 zdolal
vSetkych 14 himalajskych osemtisicoviek bez pouzitia kyslika.
Ak porovname nadmorskd vysku 1 350 m n.m. s uvedenymi
udajmi, dospejeme k zaveru, Ze vysvetlovat fokalne nekrozy
v myokarde, vylu¢ne miernou vyskovou hypoxiou, nie je
mozné.

Vsimli sme si rozdiely v tvrdosti pitnej vody v Bratislave
a na Strbskom Plese. Jestvuji tdaje o priaznivom pdsoben
tvrdej pitnej vody na srdcovocievnu umrtnost, nazory vsak
nie st jednoznac¢né. Tvrdost pitnej vody vytvaraji dva katié-
ny kalcium a magnézium, podla ich koncentracie sa tvori
tabulka tvrdosti vody, ktort uvadzame v tabulke 2. Osobitne
upozoriujeme na rozdielnu tvrdost pitnej vody v Bratislave
a na Strbskom Plese, spolu so $pecifickou vodivostou, ktora
je linearnou funkciou koncentracie iénov. Jednotka vodivosti
je S (Siemens) (7).

Uvedené hodnoty zlozenia pitnej vody vo verejnom vodo-
vode v Bratislave a na Strbskom Plese nam poskytol Vyskumny
ustav vodného hospodarstva v Bratislave. Ako tlohu sme
si stanovili overit, ¢i rozdielna tvrdost pitnej vody sa moze
spolupodielat na negativnom posobeni pobytu na Strbskom

Tabulka 1 Vysledky histologického vy$etrenia myokardu pokusnych zvierat. Vyskumna uloha prof. Bartu (3)

Table 1 Conclusions (3)

Poradové ¢islo Nadmorska vyska v m n.m. Dizka pokusu Plavanie Nalez nekroz v %
(Number) (Altitude) (Elapsed time in weeks) (Swimming) (Myocardial necroses in %)
1 139 mnm (BL) 1 tyzden 0 0

2 139 mnm (BL) 1 tyzden ano (yes) 80 %

3 1350 m nm (SP) 1 tyzden 0 0

4 1350 m nm (SP) 1 tyzden 4no (yes) 70 %

5 1350 m nm (SP) 8 tyzditov 0 80 %

6 1350 m nm (SP) 8 tyzdnov 4no (yes) 85 %

BL - Bratislava, SP - Strbské Pleso
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Tabulka 2 Stupne tvrdosti pitnej vody
Table 2 Water hardness scala

Nemecké stupne N° (German degrees) Ca, + Mg, mmol/l

(milimoles)
velmi makka (very soft) 0-4 0,00 - 0,71
mikka (soft) 4-8 0,72 - 1,42
stredne tvrda (medium 8-12 1,43 - 2,14
hard)
pomerne tvrda (quite 12-18 2,15-3,20
hard)
tvrda (hard) 18 - 30 3,21 -5,35
velmi tvrda (very hard) nad 30 nad 5,35

Tvrdost vody v Bratislave a na Strbskom Plese
(Water hardness in Bratislava and Strbské Pleso)

Bratislava Ca + Mg =70,89 mg $pecificka vodivost
stredne tvrda =1,99 mmol/l (specific conductivity)
(medium hard) 43,56 mS/m
Strbské Pleso Ca + Mg =5,62mg $pecificka vodivost
velmi makka 0,157 mmol/l (specific conductivity)
(very soft) 3,46 mS/m

Plese. Vyznam mineralov v prevencii nekréz srdcového svalu
velmi komplexne spracoval Selye vo svojej monografii (8).
Alternativnym riesenim po zruseni laboratéria Ustavu hu-
mannej bioklimatoldgie na Strbskom Plese bolo dat pokusnym
zvieratam v Bratislave na pitie vodu identickej tvrdosti, ako je
na Strbskom Plese. Ako ziskat v Bratislave ,,tatranska“ pitna
vodu? Tento problém vyriesil pracovnik Vyskumného ustavu
vodného hospodarstva v Bratislave Ing. S. Olejko (7, 9, 10).
Bratislavsktl vodu bolo potrebné zriedit destilovanou vodou
1 : 11,5-krat. Kontrolny subor zvierat pil vodu z verejného
vodovodu vo Farmakobiochemickom laboratdriu na Hlboke;j
ceste v Bratislave, zasobovanom vodnym zdrojom na ostrove
Sihot. Dolezitym argumentom zastancov pitia destilovane;
vody je nazor, Ze mnozstvo mineralov v pitnej vode je také
malé, ze je vlastne zanedbatelné a vyvazena potrava v plnej
miere pokryva potrebu vSetkych zivin, vitaminov a mineralov.
Pri nasom sledovani sme ddsledne dbali, aby obidve skupiny
zvierat mali ni¢im neobmedzeny pristup nielen k vode, ale aj
k Standardnej laboratornej peletovej potrave, ktorej zlozenie
uvadzame v tabulke 3.

Vysledky 12-tyzdiiového posobenia modelovej ,tatran-
skej vody“ a vody v Bratislave na hladinu prirodzenych

Tabulka 3 ZloZenie §tandardnej laboratornej peletovej potravy
Table 3 Composition of standard pelet food for laboratory animals

Kalcium (Calcium) min 0,9 %
Magnézium (Magnesium) min 0,2 %
Natrium (Natrium) min  0,2%
Vitamin A min 8500 IU/kg
Vitamin D min 400 IU/kg
Vitamin E min 20 mg/kg

antioxidantov u potkanov. Prezentované na XIII. svetovom
kardiologickom kongrese v Rio de Janeiro, 1998 (10). Grafy
1 - 3 a tabulka 4 (7).

Vysledky svedciace o kardioprotektivnom pdsobeni hyper-
magnezémie v podmienkach celkovej ischémie na izolovanom
kralicom srdci - grafy 4 - 6. Pri otazke, ktora zlozka mékkej
pitnej vody pri uvedenom negativnom posobeni zohrava
centralnu ulohu, predpokladame ako najpravdepodobnejsiu
nizku hladinu magnézia. V nasej predchadzajuicej $tudii rea-
lizovanej na izolovanom krélicom srdci s pouzitim klasického
Krebsov-Henseleitovho perfuzneho roztoku sme pri vytvoreni
izolovanej hypomagnezémie spdsobili $tatisticky vyznamné
zhorsenie tvorby energie, kym hypermagnezémia posobila
vyznamne ochranne (10).

Porovnanim dosiahnutych vysledkov dochddzame k za-
veru, Ze nepriaznivé nasledky pobytu na Strbskom Plese
s nadmorskou vyskou 1 350 m n.m. nie je mozné pripisovat
vyhradne na vrub ,miernej vyskovej hypoxie®. Vyznamnou
zlozkou je vplyv velmi mikkej pitnej vody. Hlavnym patogé-
nom sa aj podla nasich vysledkov javi kriticky deficit hor¢ika.
Potvrdzuju to aj ini autori (8, 9, 11, 12). Nedostatkom nasej
prace zostava chybanie moznosti overit uc¢inok ,bratislavskej
pitnej vody“ na Strbskom Plese.

Ako vlastne vyzera voda, H,0? Odpoved dava obra-
zok 2.

Diskusia

Pri nasom sledovani t¢inkov modelovej ,tatranskej vody*
v Bratislave kontrolna skupina zvierat pila bratislavska vodo-
vodnt vodu z vodného zdroja Sihot. Ostrov Sihot sa nachadza
v Bratislave medzi Karloveskym ramenom a hlavnym tokom
Dunaja (5, 8, 15). Toto miesto na vybudovanie vodného zdroja
pre Bratislavu navrhol stavebny radca z Drazdan Bernard
Sallbach. V roku 1886 zacala tiect voda zo studni, ktoré st
v hibke 10 - 15 m a vodu &erpajt z tzv. vodonosného §tr-

Tabulka 4 Krebsov-Henseleitov perfuzny roztok pri normo-,
hypo- a hypermagnezémii
Table 4 Krebs-Henseleit perfusion buffer in normo-, hypo- and hypermagnesemia

Normomagnezémia Hypomagnezémia Hypermagnezémia
NaCl 114,0 114,0 114,0

NaHCO, 25,0 25,0 25,0

KCl 4,0 4,0 4,0

CaCl, L5 L5 15

KH,PO, 09 0,9 0,9

MgSO, 0,5 0 2,0 mmol/l

Saturovany 95 % O, + 5 % COZ’pH: 7,4, teplota: 37 °C (Saturated by 95% 0,+5%
COZ, PH 7,4, temperature 37 °C)
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Graf 1 Vyznamny pokles plazmatickej hladiny vitaminu E

posobenim mékkej pitnej vody, napriek primeranému prisunu
vitaminu E potravou. Prirodzeny vitamin E patri k najlepsim
antioxidantom (7).

Graph 1 Significantly decreased plasmatic level of vitamin E in soft drinking water
group, inspite of adequate concentration in the food (7).

kopieskového horizontu. Prvd studna je stile funkénd a je
sucastou bratislavského vodarenského muzea. Tu cerpana
voda je hydrogenouhlic¢itanova, s prijemnou neutralnou
chutou a vonou a ma harmonické zlozenie a aj v najvacsich
horti¢avach zostava chladnd. Spiha najprisnejsie vodaren-
ské kritérid a patri k najkvalitnej$im vodam na Slovensku.
Podiela sa na zasobovani Bratislavy 4 (Karlova Ves, Lamac,
Devin) a Bratislavy 1 (Staré mesto). Zhodou okolnosti sa
prave v tychto okresoch Bratislavy dozivaju ludia najvyssej
strednej dlzky Zivota. Pozoruhodnostou je, Ze tento fenomén
platil aj v obdobi najvyssieho rozvoja chemického priemyslu
v Bratislave (16). Napokon v roku 1960 v strednej dizke zivota
bolo Slovensko pred Francuzskom aj Japonskom. Teraz, ako
je zname, je Slovensko z tejto trojice najhorsie (17). Presné
zloZenie bratislavskej pitnej vody poskytuje prislusna vodaren-
skd spolo¢nost. Tvrdenia, ze vodovodna voda je pre zdravie
nebezpecnd, pretoze obsahuje tazké kovy, hormony, zvysky
antibiotik, nie s ni¢im dokazané. Radit pouzivat rozmanité
filtre alebo dokonca pit destilovani vodu ako najzdravsiu
alternativu je absurdné. Hladanie zdroja tychto tvrdeni nebolo
zlozité. Jestvuje kniha PC. Brag, N.D, PhD., a P. Bragg, N.D,,
PhD. Sokujtca pravda o vode (Water the shocking truth, that
can save your life!) (18, 19, 20) (obrazok 3), kde sa jedno-
znacne tvrdi, ze pre ludské zdravie je najlepsia ta najcistejsia
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Graf 2 Pokles hladiny CoQ, , ti¢cinného antioxidantu v plazme
v skupine s mikkou pitnou vodou (7). Tento nalez dobre koreloval
s epidemiologickou pracou Bellizziho (11).

Graph 2 Decreased plasmatic level of CoQ9-ox a potent antioxidant in soft water
group (7)
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Graf 3 Znizena koncentracia obidvoch druhov koenzymov
CoQ, , /CoQ,, . v mitochondridch myokardu v skupine pijicej
makku pitnd vodu (7)

Graph 3  Decreased myocardial mitochondria concentration of both CoQ9-ox/
CoQ10-ox in soft water drinking group (7)
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Graf 4 Antiischemicky uc¢inok hypermagnezémie na urovni
mitochondriélnej respiracie (10)

Graph 4  Protective antiischemic effect of hypermagnesemia on mitochondrial
respiration (10)

prvy stlpec zlava CON - kontrolny stbor; druhy stipec - -Mg?* deficit
horéika; treti stipec - NMg?* + ISCH normomagnezémia s ischémiou,
$tvrty stipec — -Mg? + ISCH deficit horéika s ischémiou a piaty stlpec -
HMg?* + ISCH hypermagnezémia s ischémiou
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Graf 5 Hypermagnezémia brani vzniku vnatrobunkového pre-
tazenia vapnikom pocas ischémie (10)

Graph 5 Hypermagnesemia protect myocardium before the ischemic calcium
overload (10)

prvy stlpec zlava CON - kontrolny stibor; druhy stlpec — -Mg?>* deficit
hor¢ika; treti stipec - NMg** + ISCH normomagnezémia s ischémiou,
§tvrty stlpec — -Mg?* + ISCH deficit hor¢ika s ischémiou a piaty stlpec -
HMg** + ISCH hypermagnezémia s ischémiou
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Graf 6 Hypomagnezémia (druhy stipec zlava) vjrazne znizuje
mitochondrialnu hladinu ATP, hypermagnezémia ma spolahlivy
kardioprotektivny ucinok (10)

Graph 6 Hypomagnesemia (the second column from the left) decreased significantly
the mitochondrial ATP concentration. Hypermagnesemia (the last column from the
left) demonstrated solid cardioprotective effect (10)

prvy stlpec zlava CON - kontrolny stbor; druhy stipec — -Mg?* deficit
horéika; treti stipec — NMg?* + ISCH normomagnezémia s ischémiou,
§tvrty stipec — -Mg? + ISCH deficit horéika s ischémiou a piaty stlpec -
HMg?* + ISCH hypermagnezémia s ischémiou

voda - voda destilovand. Tento bestseller bol prelozeny do
vsetkych svetovych jazykov, vratane CeStiny a slovenciny.
Docitame sa v nom, ze tvrda voda okrem nicenia pracok
a rychlovarnych kanvic ni¢i aj ludské zdravie a sposobuje aj
najzavaznejsi problém stucasnosti — aterosklerozu a jej kom-
plikicie - cievne mozgové prihody, demenciu, obliterujucu
aterosklerézu a infarkty myokardu. Tvrd4 voda ni¢f aj kiby,
krivi chrbticu, sposobuje dnu. Clovek sa za Ziva a vlastnym
pri¢inenim meni na fosiliu. Tieto ni¢im nepodloZené, ab-
surdné tvrdenia si, Zial, osvojili nielen $arlatdni a pochybni
homeopati. Pri patrani o autoroch ,,Sokujucej pravde o vode“
PC. Braggovi a P. Braggovej, slovenské vydanie z roku 2013,
sme zistili toto: PC. Bragg si piSe titul ND, PhD. Nasi pre-
kladatelia pi$u, Ze je lekdr. Doktor mediciny ma skratku MD.
Jeho dcéra ako spoluautorka P. Braggova mu priradila titul
$pecialista na predlZzovanie veku. Podla autora samotného jeho
cielom je dozit sa veku podla knihy Genezis, 6:3: 120 rokov
(Bis Hundert und Zwanzig). Aké su skutocnosti: PC. Bragg
ako najvyssie vzdelanie absolvoval jeden ro¢nik strednej $koly,
nema ziadny vysokoskolsky ani vedecky titul. Vo svojej knihe
tvrdi, Ze sa citi fyzicky vynikajico, je plne aktivny, pestuje
beh, plavanie, posiliiuje ¢inkami. Pije ¢istd destilovanu vodu.
Kazdy rok sa podrobi vySetreniu u $pecialistu, kardiologa,
ktory konstatuje, Ze nezistuje ziadne znamky aterosklerdzy:
jeho tepny su mikké, pruzné, md vynikajuci zrak, velmi dobre
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Obrazok 3 Titulna strana PC. Bragg ND, PhD, P. Bragg ND,
PhD. Water the shocking truth that can save your life! Originalny
prebal $okujicej pravdy o vode, 28. vydanie, 1998.

pocuje. Krvny tlak méd ako 25-ro¢ny 120/80 mmHg, pulz
okolo 60/min. Nerobi mu problém zvitazit v behu nad stpe-
rom, ktory je o 2/3 mladsi. Zial, k tymto tvrdeniam chyba to
rozhodujtice - datum. PC. Bragg sa narodil 6.2.1895. Zomrel
na oddeleni intenzivnej mediciny v Miami Beach, Florida,
7.12.1976 na akutny infarkt myokardu, predtym prekonal
zédpal plic a cievhu mozgovu prihodu. Dozil sa 81 rokov,
k naplanovanym biblickym 120 rokom chybalo 39 rokov.
Pri slovenskom vydani jeho knihy (20) bol jej autor uz 37
rokov mrtvy. V knihe sa tato skuto¢nost priamo neuvadza.
Jeho tvrdenia sa cituju, akoby ich autor stale zil: ,Tvrda voda
meni fudi na kamen. Destilovana voda je jedind skutocna
¢ista voda, zbavuje telo toxinov. Je bez zapachu, bez farby, bez
chuti. Osem poharov destilovanej vody denne ¢isti a znovu
To st nazory PC. Bragga. Zial, ani v jeho osobnom pripade
sa nenaplnili. Vo svojich memodroch uvadza, Ze ako mlady
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Obrazok 4 Sebastian Kneipp (1821 - 1897)
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Obrazok 5 Vinzenz Priessnitz (1799 — 1851)

mal tuberkulézu a lie¢il sa vo Svajéiarsku pitim dazdovej
vody. Sposob liecenia nevyzaduje komentar.

Pribeh s tuberkul6zou pripomina Zivot Sebastiana Kneippa
(1821 - 1897), pochadzajuceho z velmi chudobnych pomerov
v Bavorsku (obrazok 4). Na gymndzium v Dillingene nad
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Obrazok 6 14.4.1912, 23.25 h, nepotopitelny RMS (Royal Mail
Steamer) Titanic kratko pred potopenim
2012/04/sinking of rms titanic part 1 html

Dunajom sa dostal v roku 1844 az ako 23-ro¢ny. V roku 1846
ochorel na plicnu tuberkulézu. Stav sa mu zhorsoval, objavilo
sa vykasliavanie krvi, lekdri boli skepticki. V novembri 1849 sa
zadal liecit sdm pondranim na kratky cas, niekolkych sekind
az po krk do ladovo studeného Dunaja (Eiskalten Donau).
Tieto kuapele robil trikrat do tyZdna, navySe sa umyval stu-
denou vodou z verejnej studne. Dazdova vodu nikdy nepil,
pil vyluéne pramenitd vodu. Uzdravil sa. Ukonéil $tudium
teologie a v roku 1852 mal primicie. Uz v seminari uspesne
liecil svojich kolegov. Odporucal celozrnny chlieb, slad, sla-
dova kavu, maslo, vajicka. Nebol askétom, popri pramenitej
vode pripustal aj pohar piva a vina. Velmi propagoval chodzu
naboso rano po rose, v zime, ked bol srien, neskor aj sneh,
a to aj u deti. Zvlast odporucal chodzu po skalnatom dne
studeného potoka (21). Poznal aj aktivity Vincenza Priessnitza
z vtedajSieho Freiwaldau - Gréfenbergu, ktory sa dnes vola
Jesenik (22) (obrazok 5). Liecil aj vtedajsieho papeza Leva
XIII. (21).

Hoci jestvuju odporcovia, pokojne sa bludy o Sokujuicej
pravde o vode $iria dalej (12, 14, 15, 23, 24, 25, 26). Neplati
to véeobecne. Problém, akd voda je dobrd, je pre vyrobcov
jedného z najrozsirenejsich napojov na svete — piva davno
vyrieSeny. Kvalita piva bezprostredne stvisi s kvalitou vody,
vratane jej tvrdosti. Asi najznamej$im mestom piva je Mni-
chov, nielen vdaka Oktébrovym sldavnostiam, ale aj vdaka
poctu pivovarov. Zndmy je tiez medicinsky pojem: Mnichov-
ské pivné srdce (Miinchener Bierherz) (16), oznacujuci stav
srdcového zlyhavania pri nadmernom konzume tohto népoja.
Bavorsky vojvoda Wilhelm IV. vydal v roku 1516 zdkonné
nariadenie o (istote piva ,Reinheitsgebot® Je to najstarsi,
doposial platny potravinarsky zdkon na svete (27). Podla
neho sa na vyrobu piva smu pouzivat voda, ja¢men a chmel.
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Obrazok 7 Ladovec, 9/10 hmoty ladovca je pod hladinou vody

Po objave pivnych kvasnic aj tieto pribudli k odporacanym.
Mnichovské pivo sa vari len z tvrdej vody. Ani jedného pivo-
varnika nenapadne varit pivo z deionizovanej alebo dokonca
destilovanej vody. Musime osobitne zdoraznit, ze dostatok
mineralnych latok v potrave nedokaze nahradit ich chybanie
v pitnej vode (28, 29, 30). Obsah minerdlov v pitnej vode
ma $pecifické poslanie, ich chybanie mozno nahradit len jej
stvrdzovanim, ktoré vyzaduje aj Gpravu pH pridanim CO,.
Mozno povedat, Ze prirodna tvrda voda nevytvara len vodny
kamen a je tak ochranou pred koréziou vodovodnych potrubi,
ale je zaroven nenahraditelnym ochrannym prostriedkom
pred oxidativnym stresom, zaroven brani toxickému poso-
beniu tazkych kovov (30). Mozno povazovat za nezodpo-
vedné znehodnocovat bratislavski vodovodnu vodu, ktora
patri medzi jednu z najlepsich v Eurdpe, filtrovanim alebo
deionizovanim. Opit treba zdoraznit, ze ,Cistd“ voda, H,0,
sa v prirode nevyskytuje. Pitim destilovanej vody zbavujeme
nas organizmus cennych minerélnych latok a nasledky mozu
byt katastrofalne, ako v nasich pokusoch (30, 31). Voda je
vidy obohatend o dal$ie latky. Prikladom je dazdova voda,
ktora obsahuje dusik z ovzdusia v takom mnozstve, Ze sa



idedlne vstrebava listami rastlin. Je to najekologickejsie
a vysokoucinné dusikaté hnojenie. Kazda dazdova voda je
mierne kysld, obsahuje aj uhli¢itany a sirany. Rozsireny nazor,
ze voda je bez chuti a vone, plati prave pre deionizovanu
alebo destilovand vodu.

Najromantickejsou formou vody je sneh. Ked husto snez,
véetko Sedivé sa meni na bielu rozpravku. Snehové vlocky,
krystaliky ladu vynikajico tlmia hluk a s aj vynikajucim
tepelnym izoldtorom. Hlu¢ny stred mesta sa zrazu stisi. Ak
sa véak masy snehu na lavinéznom svahu daju do pohybu,
stavaju sa ni¢ivou silou a s ohlu$ujicim rachotom sa ruatia do
udolia. Mohutné pne stromov sa lamu ako zépalky. Voda ako
nervy upokojujuca zuréiaca bystrina, mohutny vodopad alebo
buarkovy prival schopny znicit asfaltové cesty i Zelezobetdénové
konstrukcie. To vietko st podoby vody. Vodu musime chra-
nit, aby sme sa vdaka nasej nerozumnosti nestali jej obetami
(32). Za mnohé zivelné pohromy zavinené vodou moze
ludska pohodlnost, ctiziadostivost a chamtivost. Za kazda
cenu ziskat Modru stuhu. Zrychlovat, hoci bola tmavd noc,
teplota vzduchu a vody klesala k nule a varovania o ladov-
coch boli naliehavé. Tragédiu Titanicu nespdsobil ladovec, ale
neschopnost pokorne uznat, ze ¢o sa tyka nepotopitelnosti,
jednoznacne vitazi priroda. Hmotnost Titanicu 46 328 ($tyrid-
satSest tisic tristo dvadsat osem) ton, (obrazok 6), hmotnost
ladovca viac ako milidn ton (obrazok 7). Na samom zaciatku
vzniku obrovského fadovca bola zrejme jedna, jedind snehova
vlocka, jeden krystalik ladu.

Zaver

Zijeme v krajine, ktord je bohatd na vodné zdroje. Mdme
mimoriadne vela mineralnych pramenov, pri mnohych vyrastli
kupele, ktorych chyr davno prerastol hranice (33). Ak mate
moznost porovnat pohar destilovanej vody s poharom vody
z ostrova Sihot v Bratislave, alebo zo studnic¢ky na Starych
Horach vo Velkej Fatre, ani na chvilu nemoézete zapochybovat,
¢o je skuto¢ne prirodna voda. Krasnym prikladom je Jan
Valentini, roddk z Tur¢ianskeho Michala, fardr v Klastore
pod Znievom, ktory ospieval lie¢ivé acinky hortcej vody
v Turc¢ianskych Tepliciach a osviezujucu silu pramenov v ne-
dalekom Budisi. Priamo popisuje ich uzdravujice posobenie
overené tym najhodnovernejsim, osobnou skdsenostou, ked
mu prinavratili vlastné zdravie (34).

Kto by si nespomenul na chyrne schédzky nasich narod-
nych buditelov pri martinskom medokysi. Kolko Tudovych
piesni oslavuje studnicky s osviezujticou, voniavou vodou. Zial,
ndjdu sa aj vynimky v krdsnom prirodnom prostredi nasich
velhor (7, 9, 10). Treba ich poznat a dat prednost dobrej
tvrdej vode. Poméha aj jednoduché organoleptické hodnote-
nie. Makka pitna voda ma mdlu chut, neosviezi. Pri dotyku
vznikd dojem, akoby vo vode bolo mydlo. Takato mikka
pitnd voda sa sprava agresivne aj k vodovodnému potrubiu,
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ulahcuje posobenie tazkych kovov. Rada, ze tvrda voda je
vidy z horského potoka, moze byt velmi zavadzajuca (7, 8,
9, 26, 35). Tvrda voda ochranuje nielen vodovodné potrubie,
ale aj ludské zdravie. Vodarenské spoloc¢nosti st zo zdkona
povinné uviest presné zlozenie vody. Na Slovensku mame este
stale vela skvelych pramenov, studniciek a studni. Chranme
ich a zveladujme. Ziadnu fudovti pieseni o destilovanej vode
nepoznam, zato o studnickach a studniach je ich neurekom.
Mozno nie je ndhodou, Ze napev ludovej pesnicky Kopala
studienku... je podkladom melddie nasej narodnej hymny.
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